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ప్‌ 
లీ.) 


ఉపొద్దాతము 
టవలు 

యోగభ్యాసము భారతీయుల దగు పరమగోప్యమగు సర్వస్వము, 
యోగీశ్వరు లాంతరదృస్టి చే నపూర్వములగు. విశేషముల నెన్నింటినో 
కనుగొని యట్టి జ్ఞానమునకు కారణమగు యోగమును గుజించి బహు 
ముఖముల కొనియాడుటయీ గాక వివరముగ అెలిపీయున్నారు. అట్టి 
యోగవివయము నిపులముగ నితర్మ్గగంథములందు (వాఠ యోాగాదు 
లందు) కలదు. ఆ విషయములనే సంగవాముగ నీ చిన్నపొ త్రమున 
కూర్చబడి యుండుటచే నీ (గంథమునకు అష్టాంగ యోగసారమను వేరెం 
తయు6 దగియున్న ది. 


భారత దేశము తూరుపువెలుగై చేశదేశముల కీరి చం దికలం బర్వం 
జేసెనను (ప్రశ స్పినందుటకు మనదేశమందలి యోగీశ్వరుల యద్వితీయ 
యోగసాధనమే [ప్రబలకారణము, ఆధ్యాత్మికవిద్యయందు ముందంజ వేసి 
యాత్మానుభూతినే పరమలత్యుముగ (గ్రహించిన మనభారతీయ యోగీ 
శ్వరులు యోగసిద్ధులగు నప్టైశ్వర్యముల నంతగా గణింపక త త్త పదృష్టినే 
కాలముగదుపుచు యోగభ్యాసము వలన సమ _స్తభోగముల ననుభవించు 
చుండిరి. తతా వ్రన్వేషణమునకు యోగాభ్యాసమ త్యావళ్యక ము, అంతియ 
కాదు. మన యార్య విజ్ఞాన సౌధమున కంతేయు యోగసాధనము [పథమ 
సోపానము. భారతీయల యోాగసాధనము ఆంతరదృష్టిని వృద్ధిజెందినది. 


నేటికాలమున నవనాగరక'ేశము లని ప్రసిద్ధిజెందిన అమెరికా, 
ఇంగ్లాండు (ఫ్రాన్సు, జర్మనీ మొదలగు పాశ్చాత్య దేశములు దూర 
ద్‌ర్‌ నము దూర(శ్రవణము, జలాంతేగ్గమనను వ్యోనమయానము మున్నగు 
వానిని సాధించితిమని గర్వించుచున్నారు. వీని నెల్ల సాధించుటకు బావ్యా 
ములగు యంత్రము లత్యావళ్యకములుగ నున్నవి, బావ్యామగు (పకృతి 
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లోని వివిధపదార్థములపై నాధారపడవలసి యున్నది. మోటారు, దూర 
(శ్రవణము, క స మున్నగునవి  యనుభవింపవలయుననిన సన్నని 
రాగితీ ౫-౫, నిద్యుద్ధటములు; చమురు, మున్నగు వస్తుసముదాయము 
కావలసి యున్నది. అది చెడిపోయినచొ శార్యము సిద్ధింపదు. మన 
ఆర ప్రనెజ్మయము నందును త త్త క్పాంత భాషలందును గలవాజ్మయమున 
మననారును దూరశ్రవణ వ్యోమయానాదుల సాధించికొని నట్లు తెలియు 
చున్నది. వారికి పాశ్చాత్యులకు కావలసినన్ని 'బావ్యా పరికరముల 
సాయములేకయే యోగమే సాధనోపాయమని తెలియుచున్నది, 


జలాంతర్లమనము భారతమున దుర్యోధనుడు భీమునితో గదా 
యుద్ధమునకు వచ్చుటకుమున్ను కొలనిలో జలస్థంభన విద్యచే డాంగి 
యుండెననియు నాతడు దురభిమాని గావున భీముడు ఈ సడింపు 
మాడలు పలుకగా సై (పలేక కొలనినుండి వెలుపలికి వచ్చినట్లును తెలియు 
చున్నది. మహాభారతము శల్యపర్వమున “ అని చెప్పి యటనున్న 
దై పపాయన (హదంబునం (బవేశించి తన మాయానిద్యా (ప్రభావంబున 
జలంబులు తన్న౦టకుండ స్థంభ నంబు గావించికొొని, * 


(శీ కృష్ణభారతము _ శల్యపర్వం - ద్యోతీయాశ్వాసము 176.) 
దూర శ్రవణ దూరదృష్టులను గురించిన విషయము కళాపూర్ణోద 


యమున మణికంధరుండు తటాకనున జలస్థంభ నాది విద్యల 'నెజింగిన 
సిద్ధుని విషయము కలభాషీణితో నుడువ్సనపుడు. 


నీక క. 2౭ పతతి ల త ree 
ఇవిలోనం జెప్పంగంజేరి తన మన 
కాదుపాయ మతండు గట్టిగాను 
దూర[శ్రవణళ క్రిం దోడోడ వినియెడు 
నటుగాన (వాసి నీ కది తెలిపెదననిన 


రి 


గీ! ననిన దూరదృష్టిని గనునదియు.౧హాడ 
దనుచు మణికంధరుని జూచి వినుము నీవు 


న! 
చిక శ 9 ఏ ౪౪ అ 9 వ త ఏ ౨ అ* త టి 9 ఈ త 9 క తిం 46 ఏ 4 || 


కళాపూర్ణోదయం 17 _1కక. 


కం! * అని మణికంథరు గనుకొని 
వినుచుండుదు మునుపు నిన్ను 'వేమజు నిచ్చో 
టన దూర (శ్రవణబలం 


బున నీయన నీదుగానము౯ విని పొగడ౯ా ॥ " 


1 166, 
“భూత భవద్భావిభువన వస్తువులెల్ల 
నిజయోగ దృష్టిచే నెమకీ కాంచి, * 
IV. 170. 


మనుచర్మితయందు 'యోగీశ్వరుండు కాలికేదో యొక యోవధిప 
సరు పూసికొని వియత్పథమున హీమవద్దిరి కే గశ్రైననియు (బవరుండట్లు 
చేయుటయు మనము విన్న సంగతియే. తొమ్మిదవ శతాబ్దము వాడగు 
“మురారి” మహాకవి తన అనర్హరాభఘువ * మను సంస్క తనాటకమున 
(శీరాముడు విమానయానమున నియన్మార్లమున సంచరించుచు. జం[ద 
లోక్రముననుండ, నయోధ్యలో నభిపషేక సంభారములు సిద్ధపరుపబశి 
యున్నవని త్వరితముగ వేంచేయుడని హనుముంతుం డయోధ్యనుండి 
నుడివిన వాక్యముల నాలకించి తోడే దిగివచ్చెనని వాసెను. ఇని 
యన్నియు నెట్లు సాధ్యములనవచ్చును. స్ఫూలముగా జూడ మనకందణకు 
"సె విషయములు అనుభవమున లేకపోన్చటచే నిట్టి విషయము లసత్యము 
లనియు నసంభావ్యములనియు నవిశ్వసనీయములనియు ననివించును. కాని 
మనకందని విషయములలో నిట్టి యభి పాయములం గలిగి యుండుట, 
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దోషమే యగును. మనకు దెలియనంత మాత్రమున నవి సత్య్టదూర నుల 
'కానేరవు. అనంతమగు శాస్త్రడాలము లపారనుగా విజ్ఞానమును నానా 
ముఖముల జూటుచుండ నల్పజ్ఞులమగు మనకు డెలియని యంశము 
లెన్ని యో (ప్రపంచమున గలవు. “నహి సంచేహోద లకుణిమ్మవి 
పరిభాపే.ందు శేఖరమున నుడివినట్లు మనకు సందేసాము గలిగినంత 
మాత్రమున, నవి యబద్ధము లనరాదు, 


మన యోగీశ్వరులు తమ భాతికళరీరములను యోగాభ్యాస 
సాధనములచే స్వాధీనములుగం గావించికొని "పై నుడివిన శక్తులే గాక 
యద్భుతములగు ననేకశక్తుల ననంతముగ సాధించిరి. (ప్రక ్రతేము సర్వత క్రి 
సంచాలనమునకు విద్యుచ్చక్తి యే గదా కారణము, అట్టి విద్యుచ్చక్తి 
కావశ్యకములు సన్నని రాగితీగాలు మున్నగునవి. చావ్యాశ క్తుల్ల 
నాధారపడువారికీ సన్న నిరాగితీాలు బాల నుఖ్యములు, అటులే యాంత 
రశకుల సాధించు భారతీయ యోగి పుంగవులకు తమ శరీరములందలి 
సూమ్మోతి సూక్షుములగు నాడులత్యేంతోపకారకములు. ఈ నాడీ సము 
దాయమునకే నాడీమండల మందురు. ఈ నాడీమండలమును శుద్ధము” 
గావించికొని కొన్ని (ప్రక్రియల మూలమున నాయా యోగసిద్ధుల సాధించి 
పై కార్యముల గావించుచుండిరి. ఈ యోగసాధనము ఆంతఠసాధనమే. 
'బావ్యాపదార్గములు వీరికంతగా నవసరములు గావు. ఈ రెరూగమునకు 
ఎనిమిది యంగములు గలవు. కావుననే దీనికి అష్థాంగరోగముని వేరు 
యము నియమ్క ఆసన, [పాణాయామ, (ప్రత్యావోర్క' ధ్యాన, ధారణ, 
సమాధులను నవియీ యెనిమిది యంగములు, ఈ యష్టాంగముల నను 
భవమున గురుముఖమున సాధించి కాయశుద్ధి, నాడీళుద్ధి గావించికొనిన 
పిదప ఖేచరత్వాది సిద్ధు లవలీలగ నం. యందురు. మిన యార్య 
విజ్ఞానము అంతర్ముఖత్యమునే బోధించి పారమ్శర్శి కో జీననమునకు దారి 
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జాపును. ఈ కలికాలమున మానవులలో పాటవము తీప్పిపోవుటచే 
నెద్దియు సాధింపలేరు. ఈ విషయమే, 


చ॥ * అలసులు మందబుద్ధిబలు లల్పతరాయువు ల్ముగరోగసం 

కలికులు మంద భాస్యుంయు సుకర శ్రిము లఫ్వయు' కేయజూ? డీ 

'కలియుగమందు మానవులు గాన్సన నెయ్యది సర్వసౌఖ్య మై 

యలవడు నేమిటం బొశఃము నాత్మకు శాంతి ముసీంద! చెప్పవే! * 

అని శీమదాం(ధ్రభాగవతమున నుడువంబడి యున్నది. సె పద్య 

మందలి భావమునకు దగినక్షే యీ కాలమునందలి మానన్రలట్టి వార 
గుటచే వారికా యోగసాధనములం దాదరాభిమానములు శ్నీణంచుటచే 
నవి యెల్లమూలం బడినవి. కాని మందునకై న మనబేశమున నీళక్తు 
లచ్చటచ్చట కొందజు యోగీశ్వరులందు గోచరించుచున్న వి. అణిమా 
ద్యష్పసిద్ధుల బడనీన వారల ననేకుల గురించి - మనము వినుచున్నాము, 
నోరక్‌, " కబీరు, మున్నగు వారనేకులీనీద్ధులం బడసినవారు. ఇట్టి సిద్ధుల 
నొసంగునదియే యషహ్ఞైోంగ యోగము, 


(శ్రీమద్భాగవతమున _ద్రాణాయాశూ భ్యాసము కం కే 
మార్గమున విశేవముగ సాధి=చిన తో కొన్ని సిద్దుల బడయగల్లుఫబము 
దృష్టమగు:భున్నట్లున్న ది. 

66 అనూర్మిమత్వం దేహేస్మి౯ దూర్యశ్రవణ దర్శనమ్‌ | 

'మనోజనః కామరూపం పరకాయ (ప్రవేశనమ్‌ | 

స్వచృందమృత్యు నవానాం సహాక్రీడానుదర, శనం 

యథా సంక ల్పసంనిద్ధి తా (పతివాకా గతిః ॥ 

(తికాలజ జ్ఞ త్వమద్వంద్వం పర షి. తా! 

అగ్న స్థ్రరౌరాంబు విపూదీనాం (ప్రతీష్టంభో పరాజయః | 

ర (ప్రోకా యోగధారణ సిద్దయః॥ ౨ 


హ్‌ శ్రీమద్భాగ వే 


1i 
యోగ పశంస 


యోగమను పదము పతంజలిమహర్షి (ప్రకారము * యోగ 
శ్చిత్తవృత్తి నిరోధః ? అని సర్వవిషయములనుండి యంత :ఃకరణవ్భృత్తుల 
నిరోధించుటయే ఊమోూగమను నర్గమును బోధించుచున్నది. 


66 సంయోగం యోగ మిత్యాహూ ర్లీ రీ ,వొత్శపరమాత్శయోాః 09 


అని యోగమన జీవాత్మపరమాత్శ యోగమసియుం గలదు, 
బ్రంకను నీ యోాగ శబ్దమునకు సంయాగముు, మేళనము, ఉపాయము, 
కర్మాది భారణము, ధ్యానము, యు క్తి S అలభ్యాల్థలా₹ చింత, దేవా 
ఫరనీము, శభాదిపయోగము, భీషజము, (ద్రవ్యము, జ్యోతిషశాస్రో కృ 
విష్కు-ంభాది యోగములు, మున్నగు నర్థము లనేశములున్నను నిట 
చిత్తవృత్తి నిరోధరూప యోగవునియే “యర్థము. చిత్తవృత్తి నిరోధ 


రూపమగు యోగము శెండువిధమ లు, అవి రాజయోగము వాళ 


యాగము. అందు రాజయోగము పతంజలీబే ' నుడువబడినది. హఠ 
యోగకు తంత శాస్ర్రుమందు నడువబడినది, ఇదియే (పకారాంతరమున 
మూడువిధములనియు నుడువ బడియున్నది. ఈ విషయమే భాగ 
వతమున 
నీ్‌భ గవానువాచ పాలా 
66 యాగ్యాన్ర్రుయా మయా (ప్రోకా నృణాం (శ్రేయోవిధిత్సయా | 
జ్ఞానం కర్మి చ భక్తిక్చ నోవా యోజఒన్యోస్తి కుతచిత్‌ ॥ 
నిర్విక్లానాం జ్ఞానయోగో న్యాసినామిహా కర్మసు | 
తెవ్వనిర్విణ్ల చితానాం కర్మ యోగళ్ళ్చ “కామినామ్‌ | 
యదృచ్చయా మతం-థాచౌా జాత శ్రద్ధస్తు యః పుమూాళ | 
న నిర్విళ్ణో నాతిసకో భక్తి యోగోజస్య సిద్ధిదః ॥ 
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తావ త్కర్మాణి కుర్వీత న నిర్విబ్యేత యానతా | 
మత్క థాశ్రవణాదా వా(శ్రద్ధా యావన్న జాయే ॥ 
స్వధర్మస్థో యబకా య. రనాలీః కామ ఉద్ధవ | 
న యాతి స్వర్ణ నరకౌయద్యన్యన్న సమాచరేత్‌ ॥ 
అస్ని౯లోశే వ రృమానః సస్టధర, స్టోజానిమః శుచిః | 
స్డనం కురుడ్ద మాప్నోతి మద్భ శ్రీ న] ్స యదృచ్చయా [0 
స్కంధము, 11_అధ్యాయం...2 
ఈ యోగము జ్ఞానయోగము, కర్మయోగము", భ క్రియోగమని 
మూడువిథములనియు, నందు విర కు లగువారికి ద్దానయోగ మనియు, ఐహిక 
వాంఛలు గలవారికి కర్థయోగ మనియ్యు భక్తులగు వారికి భ క్రియోగ 
మనియు, వైరాగ్యము కలుగుదనుక క రల నాచరించవలయుననియు, 
నిహలోకమున నద్దాన స్వధర్మాచరణము సలుపుచు నిర్శలుడై జ్ఞానియి 
భాక్తుడగు ననియు నుడివెను, ఈ యషఫ్టాంగయోగసారమున సె రెండు 
ప్గముల్లగు రాజయోగ వాళయోగ విషయము మ్యూత్రమే సంగ్రవాముగం 
(ట్రలెషాడింపంబడీ యున్నది, 
యోగమహి మము 
(శీమద్భృగవద్దీతయందు “భగ వద్దీతా సూపనివత్సు (బవ్మావీద్యా 
యాం యోగశళ్ళా స్తే (శీకృష్ణార్జున సంవాదే? యని (ప్రత్యథ్యాయాంత 
మనను జేరొర-నబడి యుండుటచే (బవ్మావిద్యయు యోగ శొన్ర్రమును 
బరస్సరము సంబద్ధములుగా గో చరించుచున్నవి. యోగము (బవ్మావిద్య 
కంగమని తెలయుచున్న ది. ' 
66 ప్రయాణకాలే మనసాఒచలేన 
భశ్తాాయుట్లో యోగబలేన చెవ। 
(భువో ర ల్యే (పాణమావేళ్య సమ్యక్‌ 
సతం షరం పురుష ముసె తి దిప్యమ్‌ | ౨2 అధ్యాయం 8.10 
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ఎవ్వడు (ప్రాణప్రయాణ సమయమున నిశ్చలమైన మనసు చేతను 
భక్తిచేతను యోగబలయు క్తుడై ్రూమధ్యమునం (బాణవాయువును 
నిల్చి ధ్యానించునో అతడు పరమాత్ముని జెందగలడు. 


ఈ సర్య్వద్వారాణి సంయన్యు మనోహృది నిరుధ్య చ | 
మూర్ధ్నా $ ధాయా2.ఒత్మనః (పాణనూస్థతో యోగభారణామ్‌ ॥ *) 
8.12 
స. మిక్యేకాతరం (బవ్మా వ్యాహరన్నామనుస శ్రరక్‌ | 
యః (ప్రయాతి త్యజకా చేవాం స యాలి పరమాం గతిము ॥ ఏ) 
5__18 


ఎవ్యడెల్ల దాగరములను నియమించి మనసును హృదయమున 
నిలిపి ([పాణవాయునును శిరసునం దిమిడ్చి యోగధారణ సుస్థిర మగా 
జేయుచు (ప్రణవోచ్చారణము సల్పుచు నన్ను (భ గవంతుని) భ్యానించుచు 
కాయము వదలునో యతడు ఉత్తమమగు మోకము నందును, 


ధ్యాన ధారణ సనూధులం గూర్చి గీతయం దొట్లున్న ది. 


“థుచా చేశే (ప్రతిష్టాప్య స్థిరమాసనమాత్శనః | 
నాత్యుచ్చిత్రం నాతినీచం చేలాజిన కుతో త్రరమ్‌ ॥! ౫ 6__!1 


6 తత్తెక్నాగం మనః కృత్వా యతేచిత్రేంద్రియ[క్రియః | 
ఉపవి శ్యాసనే యుంజ్యాది స్యీగమాత్మవిళుద్ధ యే | 23 6_12 


మిక్కిలి తగ్గును మిక్కిలి మెత్తును గాని శుభమైన (ప్రజేశమున 
వస్త్రము కృష్ణాజినము 'లేక్ర దర్భాసనములలో నొక దాని యందు సుస్థిరా 
సనమును కల్పించికొని యందు కూర్చుండి యోగియెనవాడు వకాగ్ర 
మనన్కు-డై చిల్నేంద్రియక్రియలనెల్ల నియమించి యాత్మళుద్ధికొఆకు 
నిరత మభ్యాసింప వలయును, 
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అత్మసాషూత్కా-రమున కీయోగ మెంత సహాయమగుచున్నదో 
గీతయం'దే తెలుపబడీ యున్నది. 


(“నహి జ్జ నేన సదృశం పవితమిహ విద్యతే | 
తత్స షయం యూాగసంసీదః కాచే నాత్మని విందతి ॥! ** 4.88 
య 


జానముతో సమానమైన పవి(త్రమగు వస్తువెద్దియు నీలోకమున 
వేజొండు లేదు. యోగిమెనవాడు క్రమముగా దనంతట తానె జ్ఞాన 
సిద్ధిని పొందగలడు, 


66 "చమూగయుకో మునిర్భహ్మ న చికేణాధిగచ్చతి 99 56 
యను నియమూా ద్య జ్టాంగ యోగ నిష్టగల ముని (బిహ్మపదమును 
నీ భుము గనే పొందుచున్నాడు, 
వాసిష్ట రామాయణమున వసిష్టుడు శ్రీరామునకు యోగమును 
గుజించి నుడువుచు 


6 చా [కమా 'చిత్తనాశస్య యోగో జ్ఞానం చ రాఘవ | 
యోగో వృత్తి నిరోథో హీ జ్ఞానం సమ్యగ వేమణమ్‌ | 


నీ రాఘవా |! మనోలయమునకు యోగము జూనము అని తెండు 

మార్గములుగలవు. యోగము వృత్తి నిరోధము, షన నమృజ్డః నము: 
66 అసాధ్యః కస స్యచిద్యోగః కొన్యచిట్‌ జ్ఞ జూన జు 

(ప్రకాఠా చ్వా పురా దేవో జగాద పరమేశ్వరః ॥ *” 

లోకమున నన్నియు నందజుకు సిద్ధింపవు, ఒకానొకనికి యోగ 
మసాధ్యముగ నుండును, ఒకానొ"కనికి జ్ఞానము సాధ్యముగాకుండుము , 
కావ్రన పరమేశ్వరుడు యోగమార్ష ము జ్ఞానమార్లమని రెండు (తోవలను 
చుూవీసనాడు. యోగముచే యోగి నిర శ్రలుడగుయన్నా(డు. 


15 


(6 దహ్యాంతే ధ్మాయవమానానాం ధాతూనాం పీ యథామలాః | 
తథేంద్రిమాణాం దవ్యాంతే దోపాః |ప్రాణస్య నిగ్రహాత్‌ ॥ ౨? 


అగ్నియందు కొలిమితిత్తులతో నూందబడగా సమ స్పధాతువులు 
(వాపాణామలుు నేవిధమున [త్రుష్పు మొదలగు మాలిన్యము దహింపబడి 
విశుద్దము లగుచున్నవో అకు (ప్రాణాయామముచే నిందియముల 
రు ౧ 
మాలిన్యదోషము దహింపంబడి నిర్మలము లగును, అద్గాన జీవుడు 
పాపరహితు (డె  శుద్దుండగును,. 
= థి 


66 ఆత్మజ్ఞానేన ము క్రీ స్వా త్తచ్చ యోగాద్భ తే న హి! 
యోగాగ్నిక్టవాతి వీ ప్రమశేవం పాపపంజరమ్‌ ॥ ౫ 
(ప్రసన్నం జాయే జనం క్ఞనాన్ని ర్వాణమృచ్చతి | 
అత్మజ్ఞానముచే ముక్తి కలుగుచున్నది. ఆ యాత్మజ్ఞానము 
యోగము. లేక సిద్ధింపదు. యోగమను నగ్ని సమ స్తపాపమును 
దహించును, అద్దాన సాధకుండు నిర్శలజ్ఞానమును బడయిగల(డు., దానినే 
మోతము నవలీల నొందును, 


66 బం దియాణాం జయే యోగం సమాదిస్ట్వే దివానిశమ్‌ | 
జిలేందియో హి శక్ష్నోతి వశే స్థాపయితుం (ప్రజాః ॥ ౨? 


బ్రి(దియముల జయించుట యందు రా(తిందివము రయూూగా 
భ్యాసకే సాధనమని నుడువబడినది. బ్రదియముల జయించినవా(డే 
(పజలనెల్ల వశపరచు కొనగలుగుచున్నా (డు. 


66 నిమిషం నిమిషూర్ల ౦వా యత్ర తిష్టంతి యోాగినః | 
తత్తై)న సర్వశేయాంసి త్ర శ్తీర్ణ ంతే _త్రపోవనమ్‌ | క్స్‌ 
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పొచ్చోట యోగనిప్పాపరులై న యోగీశ్వరులు ఒక్క-నిమివషము 
గాని నిమేషార్ధముగాని నిలుతురో అచ్చోటుననే సమ స్త శ్రేయములును 
కలు'సచున్నవి, అదియే పవిత్రతీర్ణమును, తపోవనమును కాగలదు. 


cs జ్జూన నిబ్లో విరకో౭_కి ధర్భజ్జో=.పీ జిలేం యః | 
వినా యోగేన జేవోఒపి న మోతం లభతే (ప్రియే ॥ 
(జ్ఞునతం శ్రే, 
క్షాననిష్థుడును, వై రాగ్యసంపన్ను (డును, ధర్మవిదుండును, జిలేంది 
యుండై నను యోగాభ్యాసములేక 'దేవ్రండై నను మోక్షమును పొందలేండు 
సుమా అని పరమేళ్వరుండు పొర్వతికుప దేశించెనని కలదు. 


“రు (ప్రపాదాల్ల భలే మయోగమష్రాంగసంయుతమ్‌ | 
నీివపసాదాల్ల భతే యోగసిద్ధిం చ శాశ్షతీమ్‌ 3 


గుర పను పొమువలన యమాద్య స్థాంగ యోగము లభించుచున్న ది, 
శీవానుగ్రవామువలన శౌశ్వత్రమగు యోగసిద్ధి కలుగుచున్నది. 
ఇట్లు యోగమహిమమును గూర్చి పలువురు చాల గొప్పగానుడివి 
యన్ని _శయస్సులకును యోగమే మూలమని వేర్కొనియున్నా రు. 


(గంథవిషయము 


ఈ చిన్నిగంథము అన్లాంగయోసారము * అను నది యను, 
నియమ, ఆసన, |పాణాయాము (ప్రత్యాహార , ధ్యాన, ధారణ సమాభథు 
లను నెనిమిది యంగములు గల యోగాభ్యాస ఏభానముల సారమును 
బోధించుచున్నది. యోగవిషయమును జొబ్బు (గ్రంథములు పెక్కు_న్న ను 
నందు ముఖ్యములు హొళయోగప్రదీవిక, అష్టో త్తరోపనిషత్తులలో కొన్ని 
యుపనిషత్తులు, సీతారామాంజనేయాదులు యోగాంగముల విషయ 
మును చెల్పుచున్నలే! కాని యీ చిజు వా త్రమున యమా 


17 


ద్యష్టాంగముల వివరణము సంగ్రహము విషయ గ్గహాణమున కనుకూల 
ముగ చక్కని కేటతెమగు శై లిని వాయంబడ్కి పాఠకులకు యోగ 
విషయమున నుద్చోధ కలిగించు చున్నది. ఆసనవిషయములును హఠ 
యోగాదులంను - విశేసముగ నున్నను నందు సంగ్రవాముగ ముఖ్యము 
లగునవి మాత్రము వేరొ,.-నబడినవి. |పాణకాయామవిషయము. షట్ప]క్ర 
నిరూపణ వాంసోపాసనాది తంత గంభనిషయములు నిందు. సుబోధముగ 
తెలుపబడియున్న 0. రాజయోగమును గురించి కూడ సంగ్రహాయుగ 
నుడువబడి యట్టి రాజయోగలతుణము లెట్టివో కూడ లెల్న(బడియున్నవి. 


(గ్రంథక ర్మ ఫవిషయము 


ఈ [గంథను. తరిగొండ వెంకమాంబ (వాసీనట్లుదీని మౌొతృకయగు 
(శ్రీ, వేంకశుశ్వర (ప్రాచ్య పరిశోధనాలయపు, (గ్రంథ్లశ్లాంశాగార మందలి 
నెం! 741 తాళష్యత్మగంథమునందు (వాయబడి యున్నది. అందు 
వెంకమాంబయే తద్దంథమును వేంకట క్రై లమం 'దేయుండి (శ్రీ వేంక కేశ్వర 
స్వామి సన్నిధిని (వ్రాసినట్లు (గంథాంతేమున తేల్పుకొని యున్నది, 
వీ అని నరావాస్వామి యష్టాంగయోాగసా 
రార్భముల్‌ భూదేవి కధికదయను 
జెప్పినా డని సూతు'డప్పుడా శెనకా 
దులకు బోధించి సంతోవ మెసగ 
ననియిట్లు తరిగొండ వహరికటాతుమున ను 
(ట్రహ్మాణ్య గురుకృప. బన్నగ్గాద్రి 
ఏిభుచెంత నింజేటి వెంకమాంబ వసించి 
యూ కృతి, కచియించె నిద్వియ్ము వాన్నీ 
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న్‌ చదువువారును వినువారు జన్మకర్మ 
జలధి తరియింతు రీకథ సారమగుచు 
' శ్రీగురుపదాబ్దయుగళి కర్పితము నగుచు 
నుర్విమోంద6 (బకాన్‌ించియుండు గాత ॥ 
[(గంథారంభమున == 
నీ! వన్ని కెక్కిన నందవర చౌడమాంబను 
(నీనివానుని విరించిని నుతించి 
(శ్రీతరిగొండ నృసింవానని గీ ర్తించి 
యావరాహపురాణ మలఘుపద $ 
శావ్యంబుజేసి 'యోగములందు విస్తార 
ముగ రచించితిం గాన మొనసి సభల 
నీయోగమర్మంబు లెజుగి చెప్పందగు 
ననుచు గొందజు పల్కి రందువలన 
గ! నావరాహపురాణమందమరు యోగ 
సరణి నీవలం దీసి యెచ్చటాు భ క్తి 
యోాగమేయుంచి యస్టాంగ౫ యోాగసార 
మనంగ నీ కృతి రచియింతు నార్యులార ॥ 
అని చప్పికొనియున్న ది. 
అందు ఆమె తానొక వరావాపురాణము (వాసీనటును. నందు 
యోగవిషయము విపులముగా నచ్చటచ్చట వర్టి ంపబడి యున్నట్లును, 
పలువురు తన్ను ఆ యోగ ఎవషయముల సంగవాముగ బెల్పుమని కోరగ 
నామేరకు ఈ యష్టాంగ మూగసార మును (వాసినట్లును తెల్ప్సియున్న ది. 
ఈమె యీ (గంథిమునందు తప్ప వరావాపురాణమును (వాసినళ్లు యితర 


19 


(గంథమునందును బేర్కొనలేదు. ద్భిపదభాగవతమున నామె తొ రచించిన 
ర్‌ తులనెల్ల నిట్లు సరొ-నినది. 
66 నా చిన్ననాట నోనామాలునె న 
' ర 
నాచార్యు లెవరునా కానతీలేదు 
బ్రక నేవి చెప్పుదు నెట్లనో వాణి 
యక లంకుయడె జివ్యాయందుండెే గురుడు 
కా న్‌ 
అటుగాన నారసింహోాంకితశతర 
మటమోంద నారసింహాొవిలాసకధయు 
నట రాజయోగసారాఖ్యసద్విపద 
నట కృష్ణనాటకం బదియును గాక 
నట పారిజాతాపహరణ సత్కృతియు 
నట రమాపరిణయంబను 'పెండ్రిపాట 
యట చెంచునాటకంబను నొక్కకథయు 
మరియును శ్రీకృషమంజరి యవల 
{3) 
నిరుపమ (శ్రీరుక్కిణీనాటకంబు 
కరమొప్ప నలగోపికౌనాటకంబు: 
విరచించి భ క్రి తో వేంకటశే ల 
వరమందు తరికొండ వాసు డై నన్ను 
పరిపాలనను చేయ ప్రభువై తనర్చి 
కరుణార్జి దృన్నీతో కడ లేరు ననుచు 
© లు అని 
సరసవిజ్ఞానలత్యుము నిచ్చినటి 
గ్రా టు 
(శీనివాసస్యావిం |శ్రీపొదనులకు 
పూని యర్పించితిప్పుడు సంతసమున | ౫ 


త్త 


సంసర్భాత్‌ వేటాచలమాహాల్మ స్ట్‌మున నీ యప్టాంగయోగము:ను 
గూర్చి యిట్టున్న ది. 
(శీనరావాపురాతే (శీవేంటాచలమాహోక్సే $ అ ప్థాంగ యోగ | 
సమా పాదివర్ణ నం నాన వష్ట్రీత మో౭_ధ్యా యో౭.[త్ర అహ్హావంశ 81 
అథ అస్టాంగయోగ స్వరూప నిరూపణం |! 
డీ) సూత ఉవాచ ;---- 
'ద్యేబహ్మాణీ 'వేదితవ్యే వరంచాసరమేవాన | 
అపరం |బవ్మా జీవస్తు 'శరాకుర 'విఫీదవా౯ ॥ 1 
తరస్తు సర్వభూతం స్యోక్‌ కూట్టోస్వాక్షుకః స్మృతః | 
పరం (బహ్మాతు సర్వాత్మా పరమాత్మా (పకి ర్హితః ॥ 2 
బిభర్తి సర్వలోకాం్చ "వ్ర ద్రవిశ్యాంతక్ని యచ్భకి 
ఈశ్వరో యోజప్య యోనీత్యః "స స పవ పురుషో త్తమః ॥ లి 
అలీతః తరమత్యర్థపోతరంచ వరః ఇ్రుదూాకా | 
యస్మాత్త త్తస్మాత్లు విఖ్యాతో "లోశేసొ 'పుళుపో త్ర తమః ॥ 4 
ఇతీ యోవే త్తి పురుషమసంమూథః పరార్గవిత్‌ 
నసర్వవిదృజే చేనం 'వేంకశుశం సమాధినా స్ట 
యస్తు వేదవిదా-ం(ేష్టో యో్యామూోరభ స్థబుద్ధిమోోళా 
యమం చ నియమం : మైన 'వీఠభేదాం స్తధ్ధి 'వచ | 6 
(పాణాయామాంశ్ల 'విపిధా౯ొ (ప్రత్యాహోర రాచ సోధయేత్‌ | 
భారణం ధ్యాన భేదాంశ్చ సనమాధిం :[పనాధయేత్‌ il 7 
_ యమాదిఛ్యాన పర్యంతాః సమాభేః 'సిద్ధిపీతవః | 
నమాధిః స్వాంగసహిత; స్ట. ్ఫష్టాంగో యా ఉచ్యతే | ర 


లీ 
కుర్యాద్ధి ప్రత్య వాం యూగముకాొవదితి నిశ్చయః | 
నిషిద్ధాణారతః పుంసో నివృ త్తిర్యమ తా లై | 
స్వాభధా యోనియమః (పో క్తః స్వస్తికాద్యాసనం విదుః | 
శేచకః పూరక శ్చావి కుంభక'ళ్చేతి విశ్రుతః ॥ 
ప్రాణాయామ స్త్రీధా (పోక్తః ప్రత్యావోరః స కథ్యతే | 
చితోప సంహృతిర్యాతు విషయేభ్యశ్చయోగినః | 
అత్మన్వేవా_తమనసః స్థాపనం ఛభారణం స్మ తోం | 
అ లధారావద చ్చిన్న జ్ఞానసంతానలకుణమ్‌ ||- 
థస్బ్‌నం సా్వాదాత్మ ర జ్ఞాతృజై యాభిదాత్మకం | 
జ్ఞాతురేయస్యబు దేశ వ్ర 'భేదజూనం యదా నహి ॥ 
ఇ ల్ల ధి ఇ 
పరమానందజననే పరానంచే చిడాత్మని | 
మనోయదా వుహాయోగం సమాధథిర్లీ యటే తడా | 
ఏవమభ్యస్య మేథాపీ పంచకాల పరాయణః | 
త త్తత్కాల విభానో శ మాణబారంచ సమాచరేత్‌ | 


సాయంకాలే (పతిదినం యోగం కుర్యాద్విచతుణః | 

వివి కదేశే కీటాది సర్వబాధావివర్శి తే ॥ 

మృద్వాననే సుఖాసనీనః స్వ స్తికాద్యాసనే తథా | 
బుజుకాయశిరో(గీవో నాస్మాగన్య _స్తలోచనః ॥ 

ఇడయాా వాయునూకృహమ్యకుంభ యేచ్చశనై : శనై ః! 
ఉద్బోధ్యకుండలీం సుప్తాంసువున్నూయాం |ప్రజవేశయేత్‌ | 
యదాతు యోగినోదేహేజివాసాన ర్తజే తదా | 
ఓమిత్యుచ్చార యేద్యోగీ వేంక శేశభునుష్మరళా' 1, 


10 


18 


14 


16 


17 


19 


22 
(హ్మారం(థా ద్వినిక్లచ్చక౯ా (ప్రవిశేదర్చిరాకృతిమ్‌ | 
అర్చిరాదికమా'రేణ (ప్రవిశ్వపరమం పదమ్‌ ॥ 
సాయుజ్యం "జీంకశుళ స్య లక్ష్వానంది భ్‌ వేచ్చిరమ్‌ | 
యదిస్యా బ్వేంక కుశస్య వై_ంకర్యే ధీర్పలీయనీ || 
తజా యోగః స్థిర క కుర్యాదుపదేశొద్దురోః స్వయమ్‌ | 
పూర్వోక్తేనెవ వమూాహేణ యోగం కుర్య్యాద్విచత్షుణః i 
బ్రడయావాయు మూక బ్రన్యసుముమ్మాయాం [పవేళశయేత్‌ | 
అర్చషాసహాకోష్టాగ్నోః ప్రవిశేద్ధ దయాం బుజమ్‌ ॥ 
వ షం. బుళ్హ్వా wa ans 
ఆజ్ఞాస్థానముతీ తనం (భూనుధ్యం |ప్రవి శేత్సుధీః ॥ 
సీవారళూకవత్పూత్ముం త్యత్రప శ్యత్‌ (శియః పతిమ్‌ | 
సహా సష్మతక మల మధ్యస్థంచం(ద్రమండలం || 
తత్ర పే ద్రమాధీశం సురాధీశం సుధాత్మకమ్‌ | 
తత ఎంకల్పొాచ్న గుం[(ద్రబం బాత ఎవ త్రి ్సయూావటబిందునా ॥ 
అంతర్చహి_స్తధావ్యా ప్తం స్వన్టదేవాం విచింతయేత్‌ ; 
సుషుభ్థూయా _స్తథామార్లాదవరువ్యాశగై కి శనై; || 
(పాణాద్రీం ఇ యేద్యాయా త్ర కృవ్థానేము పూర్యవత్‌ | 
ఏవంచ (ప్రత్యవాం కుర్వ౯ సంథధ్యామధ్యమరా[తైషు ॥ 
నినా హా సేన కుర్వీత వా యోన్థైారణమాత్మని | 
శరీరాడధికం వాయుం చ్వాదళాంగుళవమూనకం ॥ 


శరీరేణసమం కుర్యాన్నూనం వా వాయుమాత్మని | 
ఏవమభ్యాసయోగేన వజకాయో భవేన్నరః | 


20 


21 


22 


వగ 


బీ? 


దరి 


29 


త్‌ 


28 


కాలమృత్యూవినిర్ణి త్య జీవేదాచం(ద్ర తారకం | 
అస్యయోగస్య విఘ్నా శ్చేద్భవంతి బహవో భువి ॥ ల్‌! 


అషఘ్న యాగ సిద్ధ్యర్థం వేంకటాహషయభూధ రే | 


ఇతి శ్రీవరాహపురాణే _ శ్రీవేంకటాచలమాహోత్మ్యే అష్టాంగ 
యోగ స్వరూపాదివర్ణ సం నామసస్ట్రత మో=ఒధ్యాయోఒత్ర అష్టా వింశ + 

ఈ యష్టాంగయోగ స్వరూపాదివర్ణ నమే తెనుగున నీమె |వాసిన 
వెంకటాచలమా హాత్మ మున గలదు. ఆ (గంథస్థభాగ మే వేరుగా నొక 
తాళషత్రమున లిఖంపబడియున్న ది. ఇదియే యా (గ్రంధనునకు మాతృక, 
అకారణముచేతనే నీ యష్టాంగయోగసార మును కృతినొక (ప్రత్యేక 
(గ్రంథముగా నెచటను బేర్టానలేదు.  వేంకటాచలమునం గాలము భ క్రితో 
గడపు సీమె వేంక శుశ్వరుండు యోగపురుషుండౌట (ప్రాణాయామాదినాధన 
ములందు లత్యుభూతుండగువాండు. (శ్రీవేంక శేశుండని (పతిపాదించు 
సంస్కృత 'వేంకటాచలమా హాత్మ ఫ్రైమునగల యీ యష్టాంగయోగ స్వరూ 
పాది వర్ణనమును (బ్రత్యేకముగ గూడ లోవోపకారార్థము [వ్రాయుట 
మయుంతయు సమంజసము, 


6 యదాతు యోగినోదేహే జిహాసావర్త కే తదా। 
ఓీమిత్య్యచ్చార యేద్యోగీ వేంక కేక మనుస్మరణా || 


(బ్రహ్మరంద్రాద్వినిర్లచ్భ౯ (ప్రవిశేదర్చిరాకృతిమ్‌ | 

అర్చిరాదికమారేణ (ప్రవిశ్య పరమం పదం | 

సాయుజ్యం వేంక-టుశస్యలబ్ఞ్వానందీ భవేచ్చిరమ్‌ * 
వేంకటాచలమాహోత్మ స్ట్‌ 


24 


యోగిమైన నానిశెప్పుడు చేవామునువిడువ నిచ్చవొడనునో 
అప్పుడతింశు * ఓం నమో వేంకటేశాయ? యను వేంకకేశాప్తావరిని 
సించవలయును. అప్పుడు [పాణవాయును (బ్రవ్మారంధమునుండి వెడలి 
అక్చిరాదినూర్లయున పరమపదమును బవేశించి (శ్రీవేంక కేశ్ళర సాయు 
జ్యమునంది చిరమఖండానందము ననుభవించును. 


యోగులగు వాడి కనుభన ముననున్న యా యోాన నిషయ మోాచి చ్చ 
ప్రా తమునం జకగాగాం బొందుసరుపబడి పాఠకుల కాధ్యాత్మిక జిజా సను 
బొడమచేయుచున్నది. ఇట్టి (గంధములనెన్నే నచ్చో త్తించు దేవస్థానపు 
టధికారుల (ప్రయత్న ములును ముదావవాములు. 
కా 


పం. బాలకృష్ణమూ ర్తి. 


శ్రీగురుధ్యో నమః. 


అష్టాంగయోగసారము 


అ 








కం! (లీగణనాథుని దుర్గను 
బాగుగ శంకరుని శ్నేతపాలుని వాణ్రికా 
(శ్రీగురు సుబవ్మాణ్యుని 
యోగుల సురమాని భో కి యుతుల౯ా నొలుతు౯ ॥ 
సీ వన్ని కెక్కిన నందవరచొడమాంబను 
(నీనివాసుని విరించిని నుతించి 
(శీతరిగొండ నృసింహానని గీర్పించి 
యా వరావావురాణ మలఘుపద్య 
కావ్యంబుం జేసి యోగము లందు విస్తార 
ముగ రచించితి. గాన మొనసి సభల 
సీ యోగమర్మంబు లెటీంగి చెప్పం దగు 
ననుచు గొందణు వల్క్‌ రందువలన 
గీ! నా వరాహపురాణమం దమరు యో 
సరణి నీవలం దీసి యెచ్చటను భ క్స్‌ 
యాగమే యుంచి యసష్టాంగయోగసార 
మనంగ నీకృతి రచియింతు నార్యులార | 


వ! మదపవారంబు శమించి తత్క-థాక్రమం బెట్టన్నను. 


చం॥ వెలయు పురాణధర్మములు 'వేడ్క-గ సూతుండు చెల్ప కౌనకా 
దులు విని యొక్క సాడు బవూుదు స్తర యోగవిధానమర్మముల్‌ 
'దెలుపుముటన్న నా ఘనుండు ధిరతమిోరంగ నమ్మునీంద్రుల౯ 
గలయూీం జూచి యిట్లనియె గారవమొప్ప గురుందలంచుచుక౯ ॥ 


అప్పాంగయోగసార ము 


సీ! వినుడి సంయములార మును భూమిబేవి కీ 
యస్టైాంగయోగ ౧బు లా వరావా 
'చేనుండు దయ నువదేశించిన విధంబు 
సాత స్టవలేయు. డాళ్చర్యముగను 
విని నాకు జెప్పినవిధము మిోళెజింగింతు 
నారీతు 'లెట్టన్న నమర మిాకుం 
జెప్పెద నొకనాండు శ్వేతకిటిస్వామి 
నీథీంచి [ప్రణమిల్లి యిష్షముగను 
౧౧ రు 
ధారుణీచేవి యడుగగా దయను బోతి 
వె వ్టనాచారధర్మముల్‌ వరునగాను 
జెప్పగా విని సంతోవచి త్త యగుచు 
నల మహీకాంత విభు నిట్టు లడుగం దొణంరా ॥ 


గీ 


లా. 


శా! చేవా! జ్ఞానవిర క్రిభకులను సాధింప ద్విజుల్‌ నిత్యము? 
థివి శాంతి నొసంగు మోచతూతియం చే లత్యుముకొ నిల్పుచు౯ 
గావింపందగినట్టి సత్రతున్రలకా గావింపగావచ్చునో 
పోవీడం దగునో యథార్థముగం దత్పుణ్యస్థితి౯ జెప్పవే ॥ 
వ॥ అని యడిగిన భూదేవిని జూచి వరాహస్వామి యిట్లనియె, 
బ్రహ్మసాయుజ్య(ప్రా ప్రివిధానము 

భాసర న భ్‌కివ రాగ్యనుల్‌ 

గలిగినవానై నం గర్మములను 

| రూ 

విడువగా దగ దది వేదో కృమాళ్లంబు 

గాన సల్పందగుం (గ మముగాను 
స్నానసంభ్యాదులు నవనముల్‌ నిజళ చే 

కొలంది సల్చందగం గోర్కెనిడచి 


mn 
యు 


అస్టాంగయోగ సొరము త్రీ 


వారి కర్పితం బని యాచరించిన వారి 
సంతుష్టుండగు నదే సతృలంబు 


గీ! గనుక విప్రులు వేదమార్షకశ్రమమున 
జన్న ములు సేయుచున్న నీశ్వరుండు మెచ్చి 
యిష్టఫలనులం డా * వారి కీచ్చుచుండు 
నందుచే జన్నములొనర్తు రార్యులెల్ల | 


వ॥ ఇవిర్రధంబున ముదాజూధారులె నిషామ సతర శ్రంబుల నాచరింప 
క ర్త = సా 
వలయు నట్లాచరింపక మదాజ్టోల్ల ౦ఘనంబుంజేసినవారు దోవయుకు 
లగుదురు గావున స్మద్చాహ్మణులు యజనాగిషట్ట ర్మంబు లాచరించుదురు, 
అందుంగొందణు (బవ్మాచర్య; గ Ea స్థ న్‌ శ్రంబులాచరించి, 
తత్త వజ్లలె. సన్యసించి కర్మముక్తులె |ప్రణవౌచ్చారణంబుసేయుచు సీశ్వర 
ధ్యాన నివ్లాగరిష్టులై మజువక నారాయణ స్మృరణంబులేయుచు నివ్విధం 
అశ 2 జప ఆప శ 
బున సన్యాసవిధిం గొన్నీయ బ్రంబు లాచరించి పరిపూర్ణ జ్ఞానోదయంగై న 
పిమ్ముట విధివతుగా దండకమండలునుల విడిచి యవధూతా[శ్రమంబు నంగీ 
కరించి శీతోప్తసుఖదుఃఖ ది ద్వంద్యాతీతులై సచ్చిదానంద నిత్య పరిపూర్ణ 
(బ్రహ్మాను సంథానంబు సేయుచుండవలయు నట్లు వేసినవారు (బవ్మా 
సాయుజ్యంబు నొందుదురని చెప్పి వరాహస్వామి మజీయు నిట్లనియె, 


(బ్రహ్మా ల పనిథకము 
నీ వెలంది (బ్రహ్మాము "లండు విధములె యుండు. బ 
టా 
రాపరంబు లనంగ. (బబలు నందు 
బర వుతురంబు నపరమా వరం ఫీ శ 
రంబు జీవం డత్సరంబు విమల 


త్‌ 2 యజబు 
రు 


1. నవ్యా రః 


4 అష్టోంగయోగసారము 


కూటస్థు:ండనంబడు, పాటింప6 బరమాత్ముం 
డతండెె ప రేశ్వరుం డతండె గురుడు 

పురుహోత్త తముండు సర్వుపు ప్లూర్ణ్వండ " (బహ్మాంళ 
జండన6ందగిన జీవం డవిద్య 

గీ! నంటి పరిమితి లేని జేహూాంబులందు. 

బొచ్చి వెడలుచు బవుుమోహ శోకవార్ధు 

లందు మునులసచు. 'బేలుచు నహము. బెంచి 

భూరికర్శంబు లొనరించి పుట్టు గిట్టు | 


వ! అట్టి జన్రం డనిదోపాధిచేత భిన్ను ండగుచు ననేక చేవాంబు 
లెత్తుచుండు, రక గొన్ని చేహంబులందుండి మిక్కిలి పాపకర్మంబులు 
చేసి యధోగతి నొందుచు నిష్కా_మపుణ్యక ర శ్రింబులు చేసి యూర్జ్‌ ర్రగతిం 
బాందుచు( బుణ్యపాపమ్మిళక రర్టంబులు చేసి సుఖదుఃఖంబులనుభవింపుచు 
వు ర్వలోకంబునం బుట్టుచు గిట్టుచు నుండు నందుం గోందజు కామ 
భోగాదిసక్తు లె యుందురు మజీయుకు, 


ఉ॥ కామమునే¢ (గతం పముఖకర శ్రము లొప్పుగ నాచరించి సు 
(కొనుపురాదిలోకములః దక్కగంజేరి సుఖంబు లొంది యం 
'బేముణీయున్న పుణ్యతతు లెప్పుడు నాశమునొందు నప్పుడే 
భూమినిం బుట్టి (క్రమ్మణను బోవుచు వచ్చుచునుందు రెప్పుడుకా॥ 


వ! అందు: గోండణు యోగాభ్యాస నిమ్ములై సత్పదంబు నొందు 
దురనిన విని భూదేవి యిట్లనియె, 


గీ! భునతేరములె న యోగ(పకారములను 
రా 
చేవ సత్కృపతో నాకుం చెలుపవల:యు 
ననుచు. న ౦ప ముదవుంది యా వరాహా 
దేవం డిట్లనె నాభూమిదేవి కపుడు | 


అహ్హాంగయోగసారము స్ట్‌ 
యోగమార్ల్షక్రమము 
"ఓ 


వ॥ ఈూగమార్ల [కమం 'బెట్లనిన గురూపదేశ |క్రమంబుగా యమ 


నియమా+సన (ప్రాణాయామ (ప్రత్యాహార ధ్యానధారణ సమాధులనియెడి 
యస్టాంగయోగంబు లభ స్టైసింపపలయు నందు యమం 'బెట్టిదనిన, 


సీ 


గీ 


న్‌ 


యనిన, 


యమస్వరూపము 


ఒగతి నహింసయు సత్య మ సేయంబు 

(బహ్మచర్యం 'బార్డ వంబు శమయు 
నతిదయ ధృతి మితాహారముల్‌ శౌ చంబు 

సీపది యమము లవెట్టు లనిన 
సకలజీవులకుం గేశంబు బుట్రింపకు 

న్నట్టిచంద మహింస యనగ: బరగు 
నవని నందజ కిష్టుండై దబ్బరాడకు 

న్నటి చందము సత్య మన్య ధనము 
గోరి మాయలంబన్ని శె కొనందలంప 
కుందు ట స్తేయ మనంబడు నొారులసతుల 
మాతృభావనుగా6 జూచుముతము (బహ్మా 
చర్యమన నొప్పుచుండు నో సరసిజాతీ ॥ 
సారదయ భూతమైత్రి యారవమనంగ 
నకుటిలత్వ మగు౯ా శమయనంగ నోర్చు 
ధృతి యనగ కై ర్యనునదగు, మితీసుభు క్షి 
యనగ మితభోజనము, కె చవమన శుద్ధి | 


వ॥ యమం వీపదివిధంబుల జెప్పందగు నింక నియమంబు లెయ్య వీ 


6 అష్టాంగ యోగసారము 
నియ మస్వరూపము 


యోగ శా స్త్రరతియు, సత్చాత్రచానంబును, సంతోవంబుసు, 
లజ్ఞయు, (వతరిబును, ముతియును, ఆస్తిక ఫ్రింబును, ఈశ్వరార్చృనంబును 
దపంబున్కు జపంబున్కు సననొప్పు నీ దశవిధంబులై న నియమంబులందు, 
వాదాస్పద శౌ, స్త్రంబు లుదర పోషణ్రార్థ ంబని నిరసించి, మోకు పద 
శ్యాన్రంబు అభ సిసించుట యోగ శా, స్త్రురతియగు. తనర్రుః (బాపంబె న 
ధనంబుగురుద్విజూర్థులకు సమర్పించుచుండుట పాత్రదానంబగు.లాభాలాభ 
శుభాశుభ సంయోగవియోగ మానావమానస్తుతినించాదుల మోదఖేదం 
బులు లేకయుండుకు సంతోషంబగు. సుజనసాంగత్యంబువలనం దన 
దుర్లుణంబులం దాం దలంచి తన్ను దా నిందించికొని దుర్గుణంబులమాని 
సుగుణంబు లభ్యాసించుకు లజ్ఞయగు, 'తా సంకల్పించి చేయు మోతుసాధ 
నంబు విడువక యాచరించుకు |వతేంబగు. తాంజేయు యోగంబునకు 
రోగడార్మిద్యసంశయ శ్నాస్త్రవాద రసవాద దుర్దనసహవాసాది విఘ్నం 
బులు వచ్చినప్పటికిని జలింపకుండుకే బుద్ధియగు. మత భేదపురాణేతిహో 
సాది సద్గంథంబులను శ్రద్ధతో 6 జూచి “సారార్థ గ్రహాణంబుంజేయుశే 
ఆ స్తిక్ళంబగు. అతి కేజోమయంబై. న యాశ్వరస్వరూపంబును గురు 
ముఖంబుగా నెజింగి వాత్త మలమందు మనంబున ధ్యానించి పూజించు శు 
యిశ్వరార్చనంబగు. గురువాక స్రంబు సత్యంబుగా నమ్మి చెప్పిన నియ 
మంబు తప్పక కష్టంబున కోర్చి నడపుజె తపంబగు, జప్యాజప్యంబుల 
యందుం దనకు గురుం డుప బేశించినమం[తంబు నిశ్చలుండై. విడువక 
జవించుకు జపంబగు, నీ పదియు నియమంబులగు నిట్టి యమనియమంబు 
లిరువదియు నంతళ్ళుద్ధిపదంబులగుం గావున వీని నభ్యసించి యంతశ్ళుద్ధి 
నొంది కీటాది కనులు మెదలకుండునట్టి విజన స్థలంబునందు. సనా 
త్రో _త్తరంబుగ* నాసనంబు నిర్మించి ద తు లభ్యానంబు నేయ 
వలయు నవ్విధం బెట్లనిన, 
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ఆసనములు 


నీ] పద్మావీ, విను మెనుబదినాల్లులత లై 
నట్టి యాసనము లం దతిశయములు 
నలువో “ప్ప నెనుబదినాల్లాసనంబు లం 
దధికంబు లస్టైద శాసనంబు 
లటువంటి యష్టాద శాసనంబులలోన 
నతికయించినవి సిద్ధాసనంబు 
భ్మదాసనంబును బచ్మాసనంబును 
సింపాసనంబని చెప్పుందగిన 
గీ] నాలుగాసనములయందుం జాలమేటి 
యనంగ నొప్పుచునుండు సిద్ధాసనంబు 
పొలంతి యస్టాద శాసనంబుల విధములు 
వినుము వేర్వేరం జెప్పెద విశదయుగను ॥ 


వ॥ న్వస్తికాసను గోముఖాసను వీరాసన, కరూర్మాసన, కుక్కు- 
టాసన్య ఉత్తానకూర్మాసన ధనురాసన, మక్స్యేంద్రానన, పశ్చిమోత్తా 


నాసన, మయూరాసన, సిద్ధాసన, మతాంతరసిద్ధాసను భద్రాసన, 
పద్మాసన, మతాంతరపద్మాసన, బద్దపద్మాసన, సీంహాసన్క, శవాసనంబు 
జనో 
లను నీ యష్టాదళాసనంబులయందు స్వ సికాసనం బెటన్న ను. 
ఉం en య 


స్వస్రికాసనము 
గ! తరుణి విను జానుజంఘికాంతరములందుం 
బదము లాొదికిలిగా నుంచి పదిలపరచి 
యున్నది స్వ స్తికాసనంబొనరు గోము 
ఖాననం బెట్టు లన్న బద్యావీ, వినును ॥ 
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గోముఖాసనము 


వ! ఎడమకాలి మెడివు కుడిఏప్పుపక్క-గాం గుడికాలి మెడిము 
నెడమ పీపు(పక్క-గా మోకాటిమోంద మోకాలు కదియమనుంచి 


వీరాసనము 


ఒకపొదనము తొడ క్రింద నొక పాదము తొడమిా6దనుంచి కూర్చున్న 
నది వీరాసనం బగు. 


కూర్మాసనము 


ఆధారమున కుభయపార్శషముల రెండుకాళ్ళమెడిమలు కదియ 
హత్తించి చక్కగా గూర్చున్న నది కూర్మాసనం బగు. 


కుకు ప్రాటాసనము 


పద్యాసనముగానుండి మోకాళ్ళతొడలసందులం చేతులను దూర్చి 
రెండువా స్తములు నేలనూని పద్మాసనంబుసై కెగసినట్లుండుట కుక్కుటాస 
నం బగు, 


ఉత్తాన కూర్మాసనము 


ఇట్లు కుక్కు-టాసనన్థు డై యుండి రెండు చేతులను మెడను బట్టు 
కొని కూర్మమువలె నెలికిలబడియున్న నది యుత్తానకూర్మాసనం బగు, 


ధనురాసనము 


పొదాంగుష్టముల రెంటిని రెండుచేతుల ధనురాకృతిగా వీవు 
'నినుకగాం జెవులకు సరిగాం బట్టియుండుట ధనురాసనంబగు* 
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మత్స్యేం[దాననము 
ఎడమతొడమొదట కుడివాద మునిచి మోకాళ్ళ వెలుపలగా నెడమ 
చెయి చుటినటుగా. గుడిపాదము పట్టుకొని సుక రూజణలంబడి న్న నిది 
వీ సాబ్రగిణి 


మే ఏింద్రాసనం బగు. దీనివలన జఠరాగ్ని (ప్రకాశించి కువ్నీరోగ సు.లు 
నశించును. అభ్యాస మువలనం గుండలిని మేలు కొల్పును, పురుషునకు 
దండసి స్థిరత్వంబు కలుగు, 


పళ్చి మోత్తానాసనము 
భూమిని ఆనునట్లుగా రెండుకాళ్ళు చక్కగా సొంచి నడుమువంచి 
మోకాళ్ళమాంద లలాట ముంచి రెండుచేతులు సాంచి శః డుకాళ్ళ బొటన 
(వేళ్ళును "రెండు'చేతులయిట్టియున్న నిది పశ్చిమోత్తానాసనం బగు, దీని 


వలన వాయువు పక్స్చిమమార్లముగా నడుచును, జఠరాగ్ని పుట్టి కడుపు 
పలుచనై రోగములు నశించును. 


మయూరాసనము 


హస్తములు కెండు నేలబూని మోచేతులు రెండు నాభి యిరు 
వక్క-లనుంచి ముఖము మిందికెత్తి రెండుకాళ్ళు సాంచి నెమిలి 3 కోకవ 
పె కెత్తుకొని యున్ననది కత ట్య బగు. దీనివలన pains 
రోగములు నశించి జఠరాగ్ని ప్రకాశించి విషమునై నను జీర్ణ ముజే యును, 


సిదాసనము 
ధ్‌ 
ఎడమకాలిమెడిను మూలాధారవముందును కుడికాలి మిడిచు లింగ 
స్థానమందును నుంచి యేకాగ్లచి త్త ముగా శిరో గ్రీవాభుజంబులు చక్కగా 


నునిచి నడుము . నిక్కించి (భూమధ్యావలోకనంబు చేయుచున్న నిది 
సిదాసనం బగు, దీనివలన మోత,ద్వారకవాట భేదనం బగు, 
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మతాంతర సిద్దాసనము 


లింగస్థాన్‌ పరి మెడనుమెడిమ నునిచి దానిపై న కుడి మెడివు 
నునిచిన నిదియే వుతొంతంసిద్ధాసనంబు. ఇదె యుక్తాసనం బగు, 


భ|ద్రాసనము 


మెడిమలు రెండు నండాధఃప్రదేశ లింగపార్ళషములనుంచి రెండు 
పాదపార్మ (ముల రెండుచేతుల బట్టి కదలకుండిన నిది భచాసనం బగు. 
దీనివలన విషములు, సను _స్తవ్యాధులు హరించును. ఇదె గోరమోసనం 
బగు, 


పద్మాసనము 
ఎడమత"డమిోందం గుడిపాదము, కుడితొడమింద నెడమ పాదము 
నునిచి వెన్ను గుండా కుడిచేత నెడనుతొడమిందనున్న కుడిపొాదముబాటన 
(వేలినింబట్టి, అటువలెనే వెన్నుగుండా యెడమచేతం గుడితొడమింద 
నున్న యెడమపాదముబొటన వేలును బట్టి వృాదయమందు. జుబుకంబు 


నునిచి నాసికా(గంబుం జూచుచున్న నిది పద్మాసనం బగు. దీనినలన 
నాలాలు నశించును, 


మతాంతర వద్యాసనము 


ఎడవముతొడనడుము కుడిపాదము వెలికిల నునిచి కుడితొడవడుము 
నకమపాదము నెలికిల నునిచి హా స్తములు రెండును రెండుతొడల మోద 
వఇలికిలగానునిచి నాసా(గమందు లకున్ణింబునునిచి దంతహూాలసున నాలుక 
హొ త్రించి వత్‌మందుం జుబుకంబునునిచి మెల్లన వాయువును నిలిపియున్న 
నిది మతాంతరపద్యాసనం బగు, దీనివలన సర్వవ్యాభులు నాళనమాను, 
ఇదె ము కృపద్మాసనం బగు, 
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బద్దపద్యాసనము 
థా 
హస్తములు రెండు వా తించి పదచ్యాసనముగానుండి చుబుకంబు 
వశమందు హతించి చిత్తమందు ధ్యా్యానంబు నేయుచు నపోనవాయును 
నూర్ల (ముగా నడుపగా కుండలినీశ కియు క్షమ నిలిపిన (సాణవాయున్రను 
రా వావి ర అ 

విడువగా నిది బద్ధపద్మాసనం బగు, దీనివలన నతిశయ మైన జ్ఞానబోధ 
కలుగును. దీనివలన నౌడీదాగరములందు వాయువు నిలుచును. ఈ విధ 

ముననే మరణమునొందిన ముకు లగుదురు. 


సింహాసనము 
లింగాండోభయపార్శ (ములందు ఎడమకాలి మెడిమ ద&ీణ 
పార్శ (మున గుడకాలిమెడిను యెడమపార్శ్వ్వమున నోనిచి చేతులురెండు 
మాకాళ్ళమిాదుగా సాంచి వికసింపంబడిన (వేళ్ళుగా నునిచి (నోరు జెటు 
చుక నాసికాగమున లక్ష్యుమునునిచియున్న నిది సింహాసనంబగు.) దీనివలన 


మూూలౌడ్యాణ జాలంధరబంధత్రయాను సంథానంబు కలుగు. ఇది | శేష 
మైన సింహాసనం బగు. 


శవాసనము 


భూమియందు శవమునతె 'వెలికిలగాంబడి కాళ్ళురెండు బొటన 
(వేళ్ళుసరిగాం గూర్చినట్లుగా సాంచికొని వా _స్తములురెండు వక్షమందు 
గదియనుంచి పండుక యున్న నిది శవాసనంబగు, దీనివలన సవాసాసనములు 
వేయుటనలన గలిగిన బడలిక తీరి చి  త్తవిశాంతిసాధనమై యుండును. 

ఈ |క్రమంబుగా నాసనాభ్యాసంబులుజేసిన నాడులు. వశీకృతం 
బులై 'దేహంబునకు జవలఘుత్వంబులు కలిగి సర్వరోగహరణం బై 
శరీరంబు వశవ రియగుం గావున దీని సాధించిన యనంతరంబునం (బాణా 
యామంబు జేయవలయును. అదెట్లనిన, 
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(పాణాయామము 


(పాణవాయువును శేచించి చంద్రనాడిచేతం బూరించి యథా 
క క్రిగా నిలిపి తిరుగ సూర్యనాడిచేత మెల్ల నెయుదరమున విడిచి తిరిగి 
(పాణవాయునును సూర్యనాడి చేత మెల్లనె యుదరమునం బూరించి 
శ్యాన్ర్రప్రకారంబుగా' గుంభకమును ధరించి తిరుగ చందనాడిచేతను 
విడువవల యును. ఏ మార్లమున విడుచునో ఆమార్లముననే పూరించి 
ధరించవలయును. మొదటి మార్షమునకంకు రెండశమార్గమున త్వరపడక 
మెల్లనె విశుళవలయును,. ఇడయందు పూరించి కుంభించి వీంగళ నాడిని 
విడిచి తిరిగి వింగళనాడిని పూరించి కుంభించి యిడయందు విడువ 
వలయును, ఈ [క్రమంబుగా సూర ప్ట్రచంద్రనాడులచేత వాయువు నెంత 
(యుక్త మా యంత విడిచి యంత యుక్తమో యంత డించి యెంత 
యుకమో యంతే నిలుపవలయును ఈ |క్ర్షమంబున జేయురేచక పూరక 
కుంభక [తయంము నొక్క (వాణాయామం బగు, ఉదయమధ్యాహ్న. 
సాయం కాలార్థ 'ర్మాత్రముల కాలమున కిరువది చొప్పున కుంభకములు మెల్ల 
మెల్ల చేయ నెనుబదిగ దినదినమును నభ సీసింపవలయును. అపుడు (పాణ 
నిరోధమగుచుండగాం  జెవుటపుట్లిసట్లయినం గనిష్టంబగు, వణయకు 
బుట్టినట్లయిన మధ్యమంబగు. మాటిమాటికి బద్మాసనం బెగసినట్లయిన 
నుత్తమంబగు. దీని యభ్యాసంయానం బుట్టినచమటను మర్షనంబు'చేయగాం 
దనువునకు దృఢత్వలఘుత్వంబులు పుట్టును, ఈ (ప్రాణాయామముచేతను 
మూడు నెలలమిందట నాడీళుద్ధికలుగును, ఇది [పాణాయామంబగు, 
ఇంక్‌ (తల ౦ బెట్లనిన, 


(ప్రత్యాహార ము 


న్న శ్రీగురుబోధా వెేేషతలోల బుద్ధి 
చే మానసమును సుస్టిరముః జేసి 
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యా మతియం డిందియ వ్యాప్త లణంగింప 

నందొప్పుగా నిల్చు ననిలగతులు 
కమర మంగమ లను గదలనీయక కుశ 

యందు దా(చినరీతి నఖిలవివయ 
కరణానిలములం జక్యగం బట్టి నిల్పగా 

నదియె (ప్రత్యాహార మనగం బరగు 


న దాన దేహంబు సుస్థిర త్వంబు నొందు 
దీవితంబుగ నేకా[గ దన్ని నిలుచు 
లు 
దిని సాధించి యటమోం౭ద థ్యానయోగ 
మెలమి సాధింపవల నది యెట్లు అనిన. | 


ధ్యానయోగము 
రోవదుర్భావవై క్ర ల్యదోషములను 
కపటవంచనముల వీడి గర్వ మణంచి 
సద్దురూక్స్పులు వినుచును శౌంతుం డగుచు 
నెపుడు కరువలి నూని సర్వేంద్రియముల | 


గీ 


చ! అపు డుపసంహారించి గురుండానతియిచ్చిన లత్యుముద్రలం 
దుపముగ(?)మానసంబు నిడి యొండోక చింతయులేక చి తముకొ 
జపలత బొందనీయకయు వడ్యనజంబులం నూని లోనందా 
నెపుడు జలింపకున్న మతి కింపానరించెడి ఛ్యానయోగమై | 
బ్రది ధ్యానయోగంబగు నింక థారణాయోగ ౧ బెద్ది యనిన. 

ధారణాయోగము 
చరణాది జానుపర్యంతంబు పృథ్వత త్ర ఏంబున కధిదె, వతంఖై న 
(బహ్మాకు లకారయు క్ర ౦బైన వాయుధార ణాభ్యాసంబున భ్యానింపం 
బృధ్ధోజయ బు లుగు, జాన్వాది నాభిపర వ్టంలేంబు జలత త్త ప్రంబగు, తదధి 
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చె వతంబై న విన్షుని వకారయు కృంబై న వాయుధారణాభ్యాసంబున 
ధ్యానింప సలిలజయంబు గలుగు. నాభ్యాది వాదయపర్యంతం బగ్ని 
తత్త్వంబగు, తదధిదై వతంబయిన రుదుని రవర్ణయుకృమైన వాయు 
ధారణాభ్యాసంబున ధ్యానింప నగ్ని జయంబు గలుగు. హృదయాదికంఠ 
పర్యంతంబు వాయుత త్త గం బగు, తవధిదై వతంబైన మహేశ్వరుని 
యకార యు క్రంబై న వాయుధారణాభ్యాసంబున థ్యానింప పవన 
జయయబు గలుగు. క ౦ఠాది_బహ్మరం[ధపర్యంతం బాకాశత త్త ఏం బగు, 
తదధ్శిదైెవతంచై న విందుమయగగనళరీరుండై న సదాశివుని హాకార్న 
యు కృంఖై న (పొణపవన ధారణాభ్యాసంబున ధ్యానింపం దన్మయత్వం 
బును గగనజయంబును గలుగు. ఇట్లు ధారుణియు. వారుణియు: 
నాగ్నియు, మారుతియు, వ్యోమియు నన పంచధారణాధ్యానాభ్యా 
సంబునం బంచభూతజయంబు గలుగు, ఇవ్విధంబున 


న్య ధ్యానమభ్యాస మొనరింప తలలకపుడు 

మానసము నిల్చు మది నూని మతియు సిల్చు 

బుద్ధి నిలిచిన నానందపూ రి గలుగు 

నదియె ధారణ యం|థ్రు యోగాథ్యు లవని ॥ 

ఇది ధారణ యోగంబగు నింక సమాధి యెట్లనిన. 

సమాధి 

ఆసన జయంబునను గుంభో కసిద్ధిచేతనున్ను నిర్మలం బె న జాన 
భాను ప్రకాశంబువేత మాయాంధకారంబు నడంచి [పకాశించు మానసంబు 
నాత్మాకాశంబు నందు గూర్చి తన్మయత్వంబు నొంది శాంతవర్త్శనుండై. 
సంయోగవియోగ సుఖదుఃఖంబుల మజచి (బహ్మపదప్రా ప్పభొవన నిళ్చ 
లానందభరితంబై న స్యోనుభ వబోధంబె సమాధియగు. బ్రయ్యప్టాంగ 
యూగాభ్యాసంబుం 'జేయువారి కీసమాధీయే ఫలికార్థంబగు, ' నట్టివారు 
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(బవహ్మాపదంబు నొందుదురు. ఇవి న్ధ్థూలాస్ట్రాంగ యోగంబులగు. ఇంక 
మం[తలయ వహాఠయోగంబులు గల వనిశ వరాహ స్వామికి (మొక్కి 
భూచదేని యిట్లనియె, 


గ్‌! చేవ యపాంగయోగముల్‌ తెలియ వింటి 
రమ్యతరమం|తెలయ వాఠరాజయోగ 
ములను నామి6ంద దయయుంచి తెలుపు మనిన 
శ్వేతకిటి భూమిటేవి నీశ్రీంచి పలికె ॥ 


ఇక మం(త్రయాగ విధానంబు జెప్పెద నెట్లనిన. 


మంత్రయోగవిధానము 


నీ! పూని విసర్జనస్థానంబునందుండు 
సాధాఠరకమలంబునందు వ శ వష 
సలు నాలుగై న రేకులయందు దీవించు 
విఘ్నేళుం డచ్చట వెలుగుచుండు 
డానికి నంగుళద్టయముసె నుత్ప త్తి 
వ స్వాభిప్టానమందు బ భమ 
య ర ల కారము లుండు నది యాజుదళములం 
దజుం డుండు నుత్స be కాథ్యుం డగుచు 
గీ! మెరసి యష్ట్రాంగుళములకు మింద డాది 
ఫాంతవర్ణావళిని గూడి పదిదళనుల 
నొప్పు మణిపూరకము నాభి నుండు విష్ణుం 
డచటం చా స్ధ్‌తక రె యమరుచుండు | 


నీ! పదియంగుళ ములకుం ఎబెహృదయస్థాన 
నుం దనాహతపద్మ ముమరు, కాది 
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రాంతవర ౦బు లుండగ పదిరెండె న 
(| ల చ 


గీ 


దళములచే నొప్పు దానియందు 


శ 


నధికుండై_ లయక ర్తమయెన రుదుం డుండు 


నావల వదియు రెం డంగుళముల 
ప విశుద్దం బుండు భావింప కంఠంబు 
ర. (థు 

నందు అఆలుపదాజువళ ము 


లందు వెల్లు సదాశివుం డచట నుండు 
దాని మదట నాజ్లాభిధానచ।క్ర 

మున పాకారతుకారంబు లొనరు నచట 
నున్న తంబుగం బరమాత్మ యొప్పూచుండు | 


అటడానిపై న సహా(స్రారక మలంబు 
స్టీ్ష ంబునందు భౌసిల్లుచుండు 
నది యమృతస్థాన మగు, చేవావృశుంబు 
నకు మూలమై గురునకు నివాస 
మగు నిడొపింగళలం బేకవింశతి 
సావా(స్రములు మజి వట్ఫతంబు 
లైన శాషసములు (పాణాపానక లిశంబు 
లె హాంసలై_ యజనాఖ్య నాందు 
నట్టి శ్వాసలు గణపతి కాజునూరు 
జలజసంభవ విష్ణు రుుదులకు సంఖ్య 
దప్ప కాజేసివేలు సవాశివునకు 
నొగిం బరాత్మకు గురున కొక గాకంావేయి * | 


వ! ఈ (పకారంబుగా స _ప్పకమలంబులందు వాంసలు (దొక్కు_ 


చున్నప్పటి కాలఘటికా(క్రమంబెట్లనస్నను, 
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హంసలకాల(పమాణము 


నీ ఆభారమున హాంసలాజు నూ రర్పితం 
బగువేళ కొకటియరె నగడీయ 
పడి నినాడులు నగు పరగ స్వాధిష్టాన 
మం దాజువేళై న వాంస లొనర 
నర్పిగంబగువేళ కగును పోడశభుటి 
కలు నర్భభుటిక ఏిగడియలు పది 
(కీమముగా మణిపూరకమున కార్వేలై న 
హాంన బర్పితీమగు నపుడు పడియు 
గి! నాటు నరగడియ విగడియలును బదియు 
నగు ననాహాతమున హాంస లాటువేలు 
నర్నితంబగుతతిం బదియాజు నరయు 
గడియ లొకపగెయెన విగడియ లగును ॥ 


న్స (పకట విశుద్ధూబునకు వేయి వాంసలు 


నర్పితం బగువేళ కగును రెండు 
గడియలు సగమైన గడియ పజాబు వి 
న గడియలు వాంస లక్క-డికి నాల్లు 
నాబు ుందు సహ్మ్యసహంస లర్పితమగు 
కో. 
నపుడు "రెండ్న రగడియలు విగడియ 
లును 'బచ్హాణును హాంస్తలును నాలు గగు సవా వ్‌ 


పాక ంబునందు సహ్మసవాంన 
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న్న లర్బణముగాగ రెండు నొక ర్థఘటిక 
లల విగడియలు పదియాటబు వాంస లొక్క- 
నాలు గగుచుండు నీరీతి ననుదినంబు 
జరుగు నరువది గడియ లై జనులెల్ల ॥ 


వ॥ ఇపధంబున నుదయాద్యుదయ పర్యంత ము నడుచుచున్న 
యిరువదియొక్క_ వేయియు నాజునూజు వా సలు నజపం బనందగు నిట్టి 
యజపాగాయ (శ్రీ మహోమం(తంబు గురుముఖంబుగా నెజిగ యరుణోద 
యంబున శుచియై పద్మాసనావీముండై కూర్చుండి నాస్మాగావలోకనుండై 

6... యా కా 
స పకమలాధిదేవతలకు శ్వ్యొస, ధ్యానపూర్వకంబుగా నజపాగాయ త్రీ 
మహామం[తంబు నర్పణంబు జేయుచుండుట మం[త్రయోగం బగు ఇంక 
లయ యోగం బెట్టనిన, 


అయయోగవిధానము 


విజనసలంబున. బద్యాసనాసీనుండై కూగ్చండి దిగువ నాసికా 
థి ర 

(గ్రముం జూచుచు సెనున్నది సాధింపుచు పె నాసికాగంబుం జూచుచు 
దిగువ నున్నది నాధింపుచు రెండుతర్ణ నులవేత 'రెండుకర్ణ దాషరములున్ను 
"రెండనామికలతో రెండు నాసికాద్వారములున్ను బంధించి వీరః:'బు'వంచఛి 
యేకాగ్రమనస్కు_ండె , . తెలివితో నూర్థ్వ్వంబుగాంజూడ నది రాధా 
యం తంబను ముద్రయగు. తన్ను! ద్రాభ్యాసంబు(జేయుచున్న (బహ్మర 0౦ (ధం 
బునందు6 _(బణవనాదంబు దళవిధధ్యునులుగా (మోయుచుడు నది యెట్లు 
న్నను మొదట శింజినీగతియు, రెండవది తర గఫఘోషంబున్సు మూడవది 
ఘుంటారావంబును, నాలుగవది వేణువాదంబు, నై దవది వీశాస్వనంబు, 
నాజవది భేరీధ్వని, ఏడవది త్యాధ్వని, ఎనిమిదవది శంఖారావంబు, తొమ్మి 
దవది మృదంగ శబ్దంబు, పదవది మేసునాదంబు ' కరణివినంబడు నిట్లు 
[5 మ్మక్రవముంబుగా నాదానుసంభానంబుంజేయ నందు నీ నాదంబులు 
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లయించు. దశకుంబై న మేఘనాదంబున [(శనణసహితంబుగా మనంబు 
నునిచి నిర్వా్యాసారంబుగా నిలికి 'చావ్యాంబు మజుచెనేని యమ్మాన 
సంబుతోడం బవనం బందు లీనంబగు. బ్రది నాడలీనానందకరం'బై న లయ 
యోగంబగు ఇంక హళయోగం బెట్టిదనిన. 


హఠయోగవిధానము 


రాజ సరిషాలితంజై న సుభికురాజ్య మందు హాఠరోగమంటపంబు 
నిర్మించి యందుడ యభ్యా సంబు జేయవలయు నజిట్లన్న ను సుగంధ 
పుష్పపులభరితంబై న వనమధ్యంబున గాలి చొరకుండ సూక్ష్మ ద్వార 
యు కంబై న మంటపంబు నిర్మించి దినదినంబును గోమయంబున శోద్ది 
ఎని ర థి 
'జేయింపుచు నందు వసియించి యతిశయించిన యుప్పు, పులుస్తు కార 
ములున్ను చేద, వగరునస్తువులును, వీదప తిలతై లంబున్ము నజూది 
మాంసమద్న మోనంబులును, రేగుపంద్లున్ను , మిక్కిలి పసురాకు 
ల య 
కూరలున్ను దధితని కుళుళ్ణములును, ఇంగువ లశునంబు మొదలె న 
యా 

తామస మందాళోరముల సిడిచి యవ గోధును శాల్యన్నంబులున్ను, 
ముద్దసూపమున్ను , గోఘృతమున్ను, వాళ్ళకాయలు, వాన్న గంటి, 
చక్రవర్తి కూరలున్ను, శర్క_ర్క, ఖండశర్క్య-ర మొదలై న సా త్రీషకాహోర 
ముల (గహింపవలయు. తా భుజింపందగిన యన్నంబు నాల్దుపాళ్ళు జేసి 
యొక పాలు విడచి మూడు వాళ్ళీశ్ళర ప్రీతిగా భుజింపుచు | త్రిఫలంబు లౌవ. 
ధంబుగా (గహీంపుచు (వాతఃస్నా నోపవాసవత స్ర్రీనాంగత్యాది చేవ 
(పయాసంబులు విడచి యనలార్కో-దితంబులై న కాకలంబడక, శీతవాతం 
బులం దుండకి యోగవట్క_ర శ్రింబు లాచరింపవలయు నని యెవ్వి మనిన, 


యోగషట గ్రార శ్రములు 


- ధౌతికర్మ, వస్తికర్మ, నేతికర్మ, (తాటకకర్మ, నాళికర శ్ర కపాల 
ఛాలిక ర్మింబులన నాతు గలవ్ర, ' అందు థౌతికర ఇం బెటనిన* 
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ధొతిక ర్మ 


గీ! వినుము మృదువ,స్త్రు మొకనాల్లు వేళ్ళ వెలుపు 
పొసగం బదునై దు హస్తాలపొడవు గలిగి 
నట్టి వ్యస్త్రంబు కేటనీళ్ళందుం దడిపి 
మెల మెలగ లోనికి (మింగవలయు | 
౧౧ 0౧౧ స్‌ 


నీ! అటు మిర్మగీ యీనల నతివేగమునం దీసి 
యటమి6ద వింశతిహ _స్తసంఖ్య 
గల న(స్ర్రుమును మెల్లగా దిగ మింగుచు' 
దీయుచు నుండగా దీపనంబు 
గలుగు నపానముకా గంఠనాళముగుండ 
వెడలింప బై_ తంబు వెడలిపోవు 
నది యభ్యసింపగా నథ్నీరోగములు కా 
స శ్యౌసముఖరోగచయము లణంగు 
నీ గురుముఖంబున నీ మర్మ మరసి భౌతి 
గజకరణి యన నొప్పు నీకర్మ మొసర 
నభ్యుసింపంగ వాయువు లన్ని తనకు 
వశములై నిల్చుచుండు నో వారిజూవీ, | 


వ! ఇక వ _స్తీకర్ముం బెట్లన్న ను. 
వ స్తికర్మము 
నాభిపర రింతేంబు నీళ్ళయందుం జొచ్చి యధోద్యార మందు 
(క్రోవి నుంచి కుక్కుటాననస్థుండై కూర్చుండి యపానవాయువ్రు చేతను 


జలమును మందికి నెగయంబీల్చి తిరిగి యధోద్వాఠముగుండా ఆజలమును 
విడుచుచున్ననిది వస్తికర్మ మనంబడును. దీనివలన ళూలలు, గడ్డలు, 


అప్హాంగయోగ సారము లి! 


వాతపీ త్తశేమ్మములనలనయుట్టిన సమ సవ్యాధులును బోవ్యను. సప్త 
ధాతు చమురాదీందియాంగః కరణ[పసన్న తయు, శాంతియు, త్వుతును 
గలిగి సర్వదోపషభయములను బోగొట్టును. ఇంక నేతికర్ముం బెట్లన్నను. 


నేశికర్మము 


జేనడు పొడునవుసూతము మలిననులేని నేతిలో. దడీవీ ముక్కు 
గోళములచేంబీల్చి నోట వెడలందీయగా నిది నేతికర్మం బగ్గు. దీనివలన 
కఫశోధనమై దివ్యదృష్టి గలుగును. ఇంక (తాటక కర్మం బెట్టిదనిన. 


(తాటకకర్మము 


కదలనిమాపుచేత సూత్మమైన గురిని వేకాగ్రచి త్తముగలనాయా 
కన్నీరు ఫాడముదనుక చూడగా నది (తాటక క ర్మంబగును, దీసివలన 
నేతరోగములు పోవును. ఇది బంగారుి"పెళ్లైువలె గోప్యముచేయం 
దగినది. బంక్‌ నళికర్మం బెట్టిదనిన' 


నెళిక ర్మము 


త్మీవమైన వేగయుతో కడుపును కుడియెడమలుగా ట్రిప్పగా నది 
నౌభళికర్మంబగు, దీని వలన కడుపులో నగ్నీ మాంద్యము పోయి దీపనము 
గలిగి పాచనాదులు చగ్క-గా నేర్చడి యానందము కలుగును. సమస్త 
దోవరోగములను బోగొట్లును. లది హఠయోగమునశెల (కేవమె 
ణు య Oa 
యుండు, పంక క పాలభాతికర్మం బెట్టిదనిన. 


కపా లభాతిక ర్మము 


లోహా కారకుండు కొలిమిళ్‌తు లూదినట్లు రేచక్ర ఫ్రూరకంబు ఎ 
చేయగా నది కపాల భాతికర్మం బగు. దీనివలన క లన్ని యు 
బోవ్రను, 
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ఈ (క్రమంబుగా ధౌత్కి వస్తి, నేతి _తాటక, నౌల్సి కపాలభాతి 
యను నీ షట్క-ర్మంబులు (క్రమముగా నభ ర్థసింప గోగరహితంబులై 
నాడులు వశవర్తు లగుచుండున పుడు నీద్ధాసనాసీనుండై కూర్చుండి 
శేచక పూరక కుంభక యుకంఖైన (ప్రాణాయామ ఫూర్వకంబుగా 
వణ్ముఖీ ము్రాభ్యా సంబుచేయుచుండ వలయు, నావల 


ఆనందసిది 
ఆ 


సుషుమ్నా నాడికి గారణ మైన మూలాధార బహ్మరం[ధమునంగల 
రంధమే భూత త్త (మనియు యిడా పీంగళనాడుల ముఖమనియు చెప్ప 
నొప్పు. తత్కారణంబుబచే నమృతంబు (సవించు, నయ్యమృతంబు (సవించి 
పోవుటచే మనుమ్యశరీర : మునకు మృత్యువు కలుగును. తదమృృతెము నిలు 
పుటకై మెడిమచేత యోనిస్థానంబును లెస్సగా నొ త్తిపట్టి గుదవ- 'నూర్థ్వ 
ముగా నెగయనొ త్తి కస వను: మింది. కాకర ంచి బలా" ఖ్‌ 
రంబున నూర ఏంబుగా నాకుంచ. ౦బుజేయ నది అం బగు, దీనిచేం 
(చాణాపాన వాయువులు నాదవీందువులును నైక ఫ్‌మె యోగసిద్ధి వదం 
బగు. అపానవాయువు మీా(దికెసి యగ్నియందు పొందుచుండగా 
నప్పుడన్నీ జ్వాల వాయువుతో ( గూడి పొడవుగా వృద్దినొందునప్పు డన్నీ 
పూరుపా సానవాయువులు (పాణవాయువువు. బొందు, నివగిధంబున 
చేవానుందు(బుట్టిన యగ్ని మిక్కి-లి (ప్రజ్వరిల్ల నందు నిద్రించిన కుండలీ క్రి 
తపింపంబడి మేల్కొని కళ్ళైచేతంగొట్టంబడిన భుజగ నై న్ర్రీవలె నిశ్వాసంబు 
నిట్టూర్పుబుచ్చి చణ. సుషుమ్న ద్వార ముఖ (_బవేశించి శొంతమై 
(బహ్మనాడినడుమ పొందు గనుక; తద భ్యాసంభుజేయుచుండిన పమూలళ క్రి 
యాకుంచనం బగు." మధ్యశ క్రి మెల్టూను, న ఏక కీ పాతంబు*.నొదవు. 
పననుండు మధ్యమార్షంబునం జవనోపు . నదియున్గుంగాక మూలంశూకుం 
చనంబి నాభినొ త్రిన నది యుడ్యాణబంధంబగు కంఠంబు సంకుచితం బై, 
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చుబుకంబు రొమ్మున" త్తీన నది జూలంధరబంధనుగు, మూలం బౌకుంచ 
నంబై నప్పు డపానవాయు వెగయునంతలో పహృదయమందున్న (ప్రాణంబు 
దిగి నాభియం దపానుని గలియు నప్పూడు కుంచితం'బై న నాభిని వెనుక 
కొ తిన, (పాణాపానంబులు కలసి వెన్న ౧టి పోవునంతలో కంఠనికుంచనం 
బణంచిన యమ్మారుత మందడ్డంబై న కుండలిం బడనూకి మధ్యబిలంబులో 
జారంబడి చిన్మముత్యంబు నొందు, నప్పు డంతరాకాశంబు నిళ్శబ్దంబగు. 
కంథముదపవనంబునాని నిల్యగా సర్వపరిపూర్ణ భావన సిద్ధించు, నీ [పకా 
రంబుగా నాకుంచితకంఠనిరోధంబాదవినప్పూ డమృతం బగ్నిలోం బడక 
స్యానుభూలికి లోకువై (పాణిని నిశ్చలానందంబు నొందించు, నదియునుం 
గార్‌, 


_ సూర్యభేదన కుంభకము 


నీ! నరయోగి యగువాండు వజ్రాసనమునుండి 

నయ మొప్పగా వామనాడిచేత 
నాలోన గుంభించినట్టి మారుతమును 

మెల్లనె విడచి యామింద మజుల 
దథ్నీణనాడిచేతను వెలుపలివాయు 

వును మెల్లనే లోని కొనరందీసీ 
యప్పుడు శేశనఖ్యాగ పర్యంతంబు 

నరికట్టి కుంభకం బచటం జేసి 


గీ! వామనాడిన -విడువ నవ్వలం గపాల 
'శోధనంబగుం .[గిమివాత బాధ లణల౮సం 
గొమ్మ! "యిది సూర్య భేదనకుంభక ౦బు 
కోరి విను, మింక స యి కుంభకంబు | 
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ఉజాయి కుంభకము 
ర 


సీ! తగ నోరు బంధించి తనముక్కు_క్రోన్రల 
నుంచి వాయువును బూరి౧చి కంఠ 
మున ధ్వనిం బుటించి మొనసి పృాదబ్దంబు 
్ట లు జ 
దాయ లోనికి దీసి తనున్సనందు. 
(బాణుని గుంభి చి పరగ నిశానాడి 
చేతను విడువగా శ్లేహ్మహరము 
ఠరాగ్ని మహాోవృది యగు ధాతు 
నగు జ న్న్న ద్ధి భారీ 
గతరోగములు సెడు [క్రమముగాను 
న్న! నడుచుచుండినం గూర్చుండినను దినంబు 
గోప్యముగ నిట్లి య్య యి కుంభకంబు 
[క్రమముగా జేయందగును నీత్కార మనెడి 
కుంభకం 'బేను జెప్పెద కొమ్మ వినుమి ॥ 


గీ॥ వనిత నాసాపుటములచే వ్యావరింప (2) . 
బడిన సీత్మా_రమనెను కుంభకము ముఖము. 
నందు జేయగ నిదయ. నాకలియును 
'జెలియకుండును స్పుచ్చంద దేహా డగును | 


సీత్కారకుంభకము 


వ॥ అది యెట్లనిన నాలుకచోతను జెక్కీళ్ళచేతను. సొయువును 
సదా పానముచేయగా నతండు ఆజునెలలు సక లరోగరహినుంై. ' “యోగినీ 
చకసమానశ క్రిగలవాడై రెండవ వామదేవుండనం దగియుండు నిది నీశార 

వాటి a__ Ea 
కుంభకంబగు నింక నీతళియనెడి కుంభకంబు . సెప్పెద.. నెట్లనిన, 


పీ తల్గీకుంభకము 


గీ! యోగి రసనంబువేత వాయువును మెల్ల 
గాను బూరించి ఫూర్వ_పకార ముగను 
కుంభకము చేసి నాసికాగోళములను 
విడున బహూురోగ బాధలు ఏడిపోవు | 


వః ఇది సీతళీకుంభకంబగు నింక భథస్త్రికాకుంభకంబుం జెప్పెద 


భస్రీకొళకుంభకము 


వ॥ పద్మాసనానీనుండె యుదరగ్రీవంబుల జక్క గా నిలిపి నోరు 
లెస్సగా మూసి (ప్రాణవాయువును ముక్కు-చేత వ్యావింపంజేసి వేగ నిడిచి 
(బహ్మర ౦ధపర న్టంతంబు వ్యాపించిన మేఘధ్వనితో డ గూడి వాయువును 
హృదయపద్శ్మపర్యంత మించు కించుక నిండించి విడిచి తిరుగ న్యాపకారం 
బుగానే పూరించి విడిచి మజియు నారీతినే పూరించి రేచింపుచు కమ్మరి 
కొలిమితిత్తు లూం మనట్లు రేచించి పూరింపుచు 'దేహనుందున్న వాయువును 
బుద్ధిచేతం జలింపం చేయుచుండగా నెప్పుడై న బడలిక పుట్టినపుడున్ను, 
గాలిచేత కడుపు నిండిన ప్పుడును సూర్యనాడిచేత వాయువును విడువగా 
బడలికతీరును. కడుపు చులక నగు. అప్పుడు అంగుప్టా నామికలచేముకు,- 
బిగంబట్టి వాయున్సును గుంభించి యిడానాడిని విడిచిన వాత పిత శ్లేష్మ 
ములు నళింపగా జఠరాగ్ని [పఫకాశించును,. సకలనాడీమలవిమోచనం 
బగును, (బవ్మా; వ్‌ష్షు, రుద్శగంభులు 'భేదింపంబడు నీది సుఖ ప్రదం 
బైన భస్ర్రికాకుంభకంబు, ఇంక (భమరికాకుంభకంబు6 జెప్పెదనెట్లనిన- 


(థమరికాకుంభకి ను 
కం! పురుష 'మిళిందధ్వనివఠె 
నరిమురి వ్లూరించి భ 


లగ యానందముతో 
4 (ల: 
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నరుదుగం. జేసిన నాదము 
కరణిని శేచింపవలయు( [గమముగ నెపుడు౯ | 
కం! ఈరీతి నభ్యాసించిన 
వారల కానందనుకార్భ వరచి త్తమ న౯ 
దారూడిగ జనియించును 
గారవమగు నిదియె |భమరికాకుంభకమాాొ ॥ 
వ! లంక మూార్భాకుంభక ంబు. జెప్పెడ నెట్లవిన, 
మూర్చాకుంభక ము 
గ! రహిని పూరించి జూలంధరంబు నొనరం 
బెట్టి యుండగ సద్బోధ పుట్టి లోన 
నిలిచి జీవుని బొక్కించి నిండుచుండు 
నది మనోమూర్భ యను కుంభకాఖ్య నొందు | 
వ॥ బంక కేవల కుంభకంబు జెప్పెద నెట్లనిన 


కేవలకుంభకము 


వ! శేచకపూరకకుంభకంబులు విడిచి స(భావంబుగా మారుతి 
ధారణంబుం జేసి నిజబోధానందమగ్ను (డై చొక్కియున్న నది కేవల 
కుంభకంబగు, నిట్టి కుంభకం బభ వసించి సిద్ధుండై నవాని కింద్రి ఫోకంబు 
లందు దుర్గభంబై న కార్యంబు లేదు. సర్వస్వతం[త్రుండ్రై యుండు నిట్టి 

య ర an ళు 
హాఠయోగంబు యమనియమాసన ప్రాణాయామాద్య స్టాంగ యోగ 
(తిబంధాష్టకుంభ క _ముదాదిసాధనంబులచేత నియ్యోగంబు ద్వాద 
కొబంబు లభ ఫ్ట్‌సింప సిదియగు నది యెటనిన, 

0 థి రు 

ప్రథమాబ్దంబునందు రోగరహితుం డగు, ద్వోతీయాబ్దంబునందు 
గవిత్వంబు: జెప్పు తృతీ మాబ్దంబున విషజయుం డగును, చతుర్ధాబ్దంబున 
త్తు త్ర లిసా నిద్రా లస్యంబుల జయించు. పంచమాబ్రంబున వాక్సిద్దినొందు * 
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షష్టాబ్దంబున ఖణ్జాభేద్యుం డగు. న _స్తమాబ్దంబున భూమి నంటకుండు. 
అష్టమాబ్దంబున అణమూాద్య ప్మస్నోర్వ సంపన్ను౦ డగు, నవమాబ్దంబున 
నధోగమనుం డగు. దశమాబ్దబున మనోవేగుం డగు. ఏకాదశాబ్ద బున 
విశ్వవశచ్వంబు గలవా: డగు. ద్వాద శాబ్దంబున సాయోదీశత్వంబు నొందు, 
నిది హఠయోగంబగ్కు నింక రాజయోగంబు( జెప్పెదనది సూతోషాంగ 
యోగపూర సక్‌ ంబుగా నభ ఫ్టసింపవలయు నెట్లనిన. 


సూక్మెష్టాంగయోగము 


నీ ఆహార నిదా దురాసేందియ వ్యాప్త 


లణంచి శాంతము నొందిన? యమంబు 
నిశ్చల గురుభి క్రి నిస్సంశయము సుయో 
గాసక్తి తృ్భప్రి యేకాంతవాస 
పరతయు వై రాగ్య భావంబుకరణి ని 
(గ్రహమును నియమంబు సహాజసుఖము 
నొసలు నాసనమునం దుండుట నిస్పృహ 
త్వెంబు నొందుటయు నాత్మను మనంబు 
గీ! నదిమి కుదిరించి నిల్పుకే యాసనంబు 
(పకట లేచక ఫూరకుంభక సమేత 
మైన శ్వాసలలో నృపయత్న ముగను 
గుదుర జేసిన యనిరుద్దకుంభక మున | 
వ' (వాణుస స్థిరముగా నిలీపి (పపంచం బనిత్యం బని తలంచుకు 
ప్రాణాయామంబగు, నంతర్ముఖంబైె న నిర్మలచి త్తంబున చైతన్య జూలంబుల 
నణంచటయును బహూ ప్రకార ౦బులై జనించు మనోవికారంబుల నేర్చరించి 
తద్భకార గసనంబుచేసి మనంబును నిరా ఫ్ట్రసారంబుగా నిలుపు శే (పత్యా 
హారం బగు, స్వస్యరూపానుసంధానభావంబుచే ద్వితీయ రహితాత్మాను 
భవంబున సర్భ(ప్రపంచంబు నాత్మగా నెజింగి సకలభూత దయాసమత్వంబు 
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లి 


నిత్యతృ చ్తిం జెందియుందుట ధ్యానం బు, అంతర్బాహ్య (ప్రకాశం 
జేకంబుగా స్యజేజో వుయంబు€ంగా6 బరత త్త (ంబు న ద్రైకించి తిదీయ 
ధారణంబు౧ జేయుచు. జి త్రీంబును జరిగిపోనీక నిలుపుకు ధారణం బస, 
అ ద్రారణార బుక జ్‌ త్తం శకాగం బసు, నప్పుడు జీవాత్మ పరమాత్మ 
యందు జలశర్క రన్యాయంబుగా గలసీ యఖండబోధ నొందు కు సమాధి 
యగు ౫ టి సూయా, స్రాంగ౧బులం (బకాశించు నా రాజయోగంబునకు 
లశ్‌ణంబు సంతేపంబుగాం డొల్పెద నెట్రనిన, హంసాకుర, నీద్రాసన కేవల 
కుంభక నాదంబులను నీ నాల్లింటి వలన రాజయోగం బొప్పు నందు 
సాంఖ్య తార కామన స్క-౦బులనC (దివిధంబె యుండు, నందు సాంఖ్యం 
బెట్టి దసిన, 
సాంఖ్య మోగము 
న్నీ పంచతన్మాత్రలు పంచభూతంబులు 
పంచీకృతంబులై (పబలుచున్న 
సక లేం దియంబులు సర్వవిషయజాల 
ములు గుణతేయ కామముఖవికార 
ములుగాను తనువ్రులు మూొ(డ్రునుగా నవ 
స్థలు గాను తగ నన్ని తలంచి యెజబులస 
నటువంటి యెజుక నే నని నిశ్చయించి వి 
శే పావరణమ.లం జిదిమి వె చి 
గీ! తాను దనలోనె తను దాను తజుచి తబిచి 
యన్నిటికి మింద శేషించి యచలనవృత్తి 
నుండు టది సాంఖ్యయోగమై యొప్పూచుండు 
గురుముఖంబున నియ్యాగ మెజుగవలయు! 


వ॥ ఇవ్విధంబున సాంఖ్యం బెజింగి తారకం బభ్యసింపవలయు, 
న టెబనిన్క 
gn 
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తారకయోగము 


కం॥ అరగన్ను లతో నె నను 
మురు వలరగి "రాడు కనులు మూసియు నైన్‌ 
పరమాత్మను లోజూపున 
గురిగా నీకీ ంపవచ్చు గురుభక్సు 0 | 


న్‌ 


చంద సూర్యాంతర ముందు సహజముగను 
వెలుంగు తారక ముల యందు విమల విందు 
నమర గూర్ప్చగ =ది తార కాఖ్య యో? 
మ (ప్రకాశించు లత్యు (తేయ-బు నగుచు॥ 
లక్ష్యతయము--బాహ్యల క్యము 
వ! ఆ తారకయోగంబు చావ్యామధ్యాంత ర్ల త్యంబులన నొప్పు 
నందు బాహ్యాలక్ష్యుం బెటవిన, బహిర్నాసికాగావలోక నంబు మనో 
మారుతంబులం గూడి స్థిర ౦బుగా నిల నందు చతురంగుళ్ల (ప్రమాణం 
బున నై ల్యంబును, వడంగుళ| పమాణంబున ధభూ(మంబును, అస్టాంసుళ 
(పమాణంబున ర కి వుంబును, ద శౌంగుళ (పమాణంబున తరంగ్మప్రభయును , 
ద్వాద కౌంగుళ (ప్రమాణంబున వీత పకాశంబు నగు నీ యెదు పంచభూత 
వర్ణంబులై యదుటం దోంచునప్పు డపాంగ ద్భృష్టుల "వెనుక 6 గూర్చి, సీర ంబు 
మీాందికి బొనుపుచు నిశ్చలచిత్తుండై చూడ నందు చంద్యపభ గానవచ్చు 
నదియునుంగాక, 
గ్న్‌' కర్ణ నాసాపుటావీ.మార్షముల (వేళ్ళ 

నమరఈ బీడించి చి త్తంబు నచట నిల్బ 

(పణవనాదంబు వినవచ్చు |బకటదీప 

కళలు నవగత్న కాంతులు గానవచ్చు! 

వ॥ ఇది యాత్మ్మపత్యయిపకాళంబై న బహిర్గ్ల తుం బగు, నింక 
మధ్యలత్యు విధం బెట్టనిన, 
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మధ్యలత్ష్యము 
గ! కంటి పాపల శెంటిని గదల నీక 
మూనసముతోడ (భూయుగమధ్యమందు 


జొనివీ తన శ్రధ్యమున నుండు సూవ్మబిలము: 
వం (బవేశించి చూడ నాలోన నప్పుడు! 


కం! మెరుపులు నకు తెంబులు 
తరణి శశి ప్రభలు భూతతి వర్ణములు 
కరువలి నెనయుచు లోపల 
పరిపరి విధము లుగ మెరయు 'భావములోనళ్లా 


వ! మజియు నిరనధిక శూూన్యంబగు నాకాశంబును గాథాంధ 
కారంజై న మహాకాశంబున్తు కాలాగ్ని నిభ ౦బెన పరాకాశంబును, 
నధికప్రకాశంబై న తతా ఏకాశంబును కోటిభాను సంకాశం'బె న సూర్యా 
కాకశంబు నగు నియ్య కాశపంచకం బనిశం బవలోకించు నతండు తన్మ 
యుండై. నిరవకా శౌక్షాశ సదృశుం డగు నిది మధ్య లయ్యంబగు, నింక 
నంతిర తుం జెటనిన, 

cn య 
ఆంతర తము 
aa) 
50! ఆపావక చం దార్కి- 

వ్య్యాపకమై పంచభూత వర్ణ కలితమై 

యాపోజో ఫ్టైతిరసం వ్‌ట 

రూపాశయ మగుచు నుండు రూఢ ప్రజ్ఞ కొ॥ 

కం! చశ్ను ర్భభ్య్థంబుల పర 
మాతర మారణ్య సచ్చిదమృతాంకురముల్‌ 
న 
సాశీగ బావ్యాంతేరముల 
నీకీ ంపుచు నిత్యసుఖమ నెనయుచు నుండు! 
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కం! ఆ యమృ తాంకురయుగళ ము 
నాయక మె సృటికరుచుల నె ల్వంబగు సు 
వూ ౬. 9? 
చాయల నెనయుచు పవన 
స్థాయికీ నెల వగుచు జీవతారక్ర మయ్యె || 


వ! ఈ రహస్యంబు సద్దుభాపచేశ క మంబుగా నెటింగి బాహ్మాం 
తరంబులకు నడిమి శృంగాటకంబునందోం కార దీప తద్యగ నీవార 
ఛూకాణువులవలె నుండు సగుణపంచకంబు నీవీంచుట తారకాంతర త్యం 
బగ్కు నదియునుం గాక సరస్వతినాడి చంద్యపభానిభంబై మూల 
కంద బునం దుండి దీర్హాస్థిమధ్య-బున బిసతంతు శె వడి విద్యుతో[-టి 
సంకాథంబై (బహ గరం ధ పర్యంతంబు వ్యాపించి యూర పగామినియె 
సర్వసిద్ధి ప్రదము తత్స్పరూపంబు నాత్మయందు భానింపుచు ఫాలోర్హ § 
కోల్లలాట మండలంబున స్వస్వరూపంబందు లత్ష్యం బుంచి మాచుకే 
పరమాంత ర్ల త్యం బగు నివ్విధింబున, 


మ॥ అనిశంబుకా భవతారకాఖ్య వరయోగాభ్యాసముక౯ జేయగా 
మనముకొ మారుతమంతరంగమున నిర్మగ్నత్వముం బొందు, నం 
దనుకూలంబగు నంత రాత్మ పరమాత్మా నందముం బొందు, నిం 
కొ నరంగా నమనస్క్యోగ విధ మే నుత్సాహినై చెప్పెద౯ా | 


అమనస్కయాగము-_శాంభవీము ద 
వ ఆత్మా శయము లగు నలహాంసమార్లంబు 
లకు కుడి యెడమల లలిత నీల 
కాంతుల దగు నుదక జో తులందు భా 
స్వర తర దర పణచనాయ అలమర 
వెలుగగాం ద శృధ్యములయందు సూయ్మ్‌త్‌ 
సూత్ముంబు లై నట్టి సుషీగిములను 
మానసంబును నిల్ప నూని యంత ర్ర తు 
మును బావ్యాదృషు లిమ్ముగ ఫఘటించు 


§2 అహ్హాం౫ యోగసారము 


నీ! నదియె ఘునశౌంభవీముద యగుచు నుండు 
రెండు జాముల దనుక గూర్చుండి దిని 
నభ్నాసింపుగ మానసం బనిలగతులు 
నిలుచు నేకాగభావణుళా నిలుచు నపుడు 


రాజయాగము 


నీ] వినుకులకా బలుకులకా వినిధచ్చితములై న 
తలంపులం దనయంటె నిలివకొనుచు 
నల పర మాత్మయం దంత రాత్మ శు హార్చి 
తా నండె లీనమై తగ నివాత 
పంబు కై వడి తకేజిల్లుచు నిస్త 
రంశాబ్ద వలె నంతరంగ మందు 
కనం డొక రూపంబు వినం తొక శబ్దంబు 


మొనసిన ఫేచవే ముద నంటి 


గీ యచలితా నంద రస మగ్ను6 డగుచు జొక్కి 
వ మనోన ని నస 
వ్ర శీ యున్మ § లొంది 
చలన రహి తామనస్క-ం౦బ జాడ్య నిద 
యోగ నిదయు నారాజ యోగి పొందు! 


వ' అట్టి రాజయోగికి జ్యూాగ త్స్విప్న సుమి ప్రి తుర్య తుర్యా 
ఫీశ్రంబు లను పంతాలు గల వని యెయ్యవి యనిన జతుర్వంశలి 
తిజా(త్మః ౦బె న చేహాంబు అాంగా నని పంచ వింశక్రుండై న బేహి తానని 
తెలిసినది జా త్త యగు. మనంబు ని ద్రియ బృందంబుశోడ నాత్మ 
యందు బొందించి ధ్యానింపగా వమ్మనంబు సర్వువిష య వాసనా సంగ 
రహితమె శాహ్‌ంతర, బుల మెలంగుదచు సేవల బహిర్ముఖంబుగాక 
తిన్ను దాను తరచుచుం డెట స్వప్న బగు నిది యభ ఫ్టసింపుచున్న మనంబు 


అహా ఎగయోగసాొరము లవ్‌ 


బాహ్యా మందు నిసరిలక సుస్థిరంబై మాయాజాలం బనిత్యం బని సత్య 
(a ది గ 2 
వస్తు వందు బొందుచున్న ప్పుడు బహీర ప్రీవచ్చిన తెప్పున నంతర్ముఖం బె 


జగం బనిత్యంబుగా నాత 3 సత్యంబుగా నెజ్‌ంగి నిత్యిబోధ నొంది 
యుండుశేు సుషు ప్తి యగు, జీ వేశ్వర భావంబుల నొందు నాత్మయందు 
నిలిచిన మనంబు బాహ్య భావనా రహితంబై పరంబును భావించు నిట్లు 
పురుష పురుషో త్తమ భావంబుల నుభయాత్మకం బై న వై తన్యంబునం 
బొంది యమ్మునంబు విషయనాసనా విముఖంఖై సర్వేంద్రియ వ్యాప్తుల 
తోడ బేహాభిమానంబు మజచి విర కిమార్గంబున సంసారబంధ విము క్ర మె 
ఆ త్తానుభ వామృతపానంబునం బొ శ తన్మయం'బై స్వశంత్రతంయాసి ఆత్మ 
పరతంతం బగుచుండు నంత జీవ్రుండు నస్వతం[త్రులడై యీశరాధీనుం 
డగచుండగా సీశ్వర భావంబు సత్యంబగు నప్పుడు సర్వమయుం జై న పర 
మేశ్యరునియందు మనంబుపరతంబగుచుండు నప్పుడాత్మయం దొక మనో 
దృశ్వంబగు నందాక మనోన్మని యగు నెప్పుడు (ద్రఫ్ఫదృగ్ద ఎ్రశష్టంబులు 
లేక తాను తానై ధ్యానవిరహితెంబై చిన్నాత్రంఖైన యెటుకం దానె 
సతామాతత్రం బగుచుండు నప్పుడు మనంబు కలదు లేదనరాకుండు నది 
యునగి వ్య వస్థయెన తుర్యంబగు, నది స్వరాట్టును పరమపదంబు నగు 
చుండు నందు సవాజంబుగా మానసంబు సకలేం[ద్రియ (పాణాసిలంబుల 
తోడ లీనంబగుట నది యమనస్క-_ం౦బై న తుర్యాతీతం బసుచుండు, 
కలదు లేదన రానిదై ఘుటాకౌశంబు మహాోకాశంబునం బొందిన ప్రేకంచై 
చేశ కాల కొర క రృ కారణ గురుత్వ లఘుత్యాద్య వస్థలు తోచకున్న నది 
సహాజామనసగాంబగు.  పట్టువిడుపు లేనిదై చెప్పం జూపరాక సహాజ 
భావంబై యున్ననది యజాడ్య న్నిద్రయగు. కడగన రాని నిస్తరంగ 
సము(ద్రంబు తెజుంగున నాద్యంతే రహీతంబై న నభంబు కరణి నింతింతన 
రాక తనంతనె నిండి మలయజమందు గంధంబును, వృక్షంబునం దనలం 
బును నికుదండంబునాదు మధురంబును శీరంబు నందు ఘృుతంబున. తిల 


లశ అష్టాంగయోగ సారము 


లందు తై లంబును నెటుండు నట్లు చరాచర పపంచంబునందు పరమాత్మ 

పరిపూర్ణ ంబై యిద మిత్ధేమన 'రాకుండుటది యోగనిద్ర యగు, బ్రది 

యింతేంత సాధకున కనుభవంబుగా దది యనుభవించిన యోగికి అను 

భవై క వేద్యం బగు. గాని వాక్కునం జెప్పం గూడ దది యెట్లనిన, 

శవా (బహ్మం బద్భయ వస్తునౌ ననెడి శాస్త్రం బెప్పుడు౯ బల్టుచుళ్ల" 
(బ్రహ హమ్మునునంత మ్మాత్రణయుననే (బహంబుగా నేర్చునే 
(బవ్యాంబై న గురుస్వరూపము మది భావించి భావంచి తా 
(బ్రహ్మంటై నగీువంటి కాలముననే (బ్రహ్మంబనం గూడునే॥ 

వ! ఇ ట్లవాశ్మానస గోచరం బై న (బహ్మానుభ వంజె రాజయోగం 
బగు. ముందు జెప్పిన మంత లయాదియోగంబుల యనుభవ [కమంబు 
'లెట్టనిన, 

య 
మం(తాదియోగానుభవ (క్రమము 


నీ! మం[త్రయోగంబుచే మారుతసంచార 
"దేవా మర్మ్శంబుల6 దెలియ వచ్చు 
లయముబేం దనలోని లలిత ప్రణవనాద 
సూ్మూతంబు మది నూని చోొెక్య-వచ్చు 
పొళముేం జరను రోగాళిని మృత్యు వ్రకా 
కీకించి ధీరుండై. గలువవచ్చు 
సాంఖ్యయోగంబుచే సక లేర్యద్రియవ్యాప్పు 
లరయుచు౯ దన్ను దానెజుంగ వచ్చు 
గీ! తారకమువేత( దనువులోం చాను వెలుంగు 
చున్న రీతిని గనవచ్చు నుచితమైన 
రాజయోగంబుచేం బర ్బహ్మమందు. 
బొంది యుండగ వచ్చు సంపూర్లుం డగుచు | 


అఫాంగయోగసారము తీర్‌ 


నీ! విను మంతయోాగి కన్నను గొప్ప లయయోగి, 


లయయోాగి కధికుం డుల్లాసీయెన 
వహాఠయోగి యగుచుండు వాఠయమోగి కన్నను 
సరసిమానసుడై న సాంఖ్య యోగి 
యతిశ యుండగు, వానికన్న తారక యోగి 
యధికుం డగుచునుండు నతని క్ర న్న్న 
సాంఖ్య తారక ముల సంగహిఎచి కొని వై 
రాగ్య భావన నొప్పు రాజయోగి 


గ! యు త్తమో తముం డని చెప్పనొప్పు నతని 


నీ 


కన్న గొప్పైన యోగి లేం డవని మిాంద 
నతండు సంనారమం దున్న నడవి నున్న 
సక్‌ లనిన్రైపుం డగుచుండు తౌంతు. డగుచు | 


వ! అదిగావృన నింక రాజయోగి లతణంబులు మజీియు నెట్లనిన్క 


రాజయోగి లక్షణములు 


తనుకాంతియును మృదుత్యంబు వాజ్మాధుర $ 
మును మితభావణంబులును భూత 
దయ వివేకంబు శాంతము మితాహోరంబు 
మానస శ్రురన్రంబు మై(తిగుణము 
గలవాండు రాజయోగ సునిమ్టుం డంజబర 
మధ్యస్థ కలళంబు మూాజి్కి- లోన 
వెలి నెందు నంటక వెలుగు నంబుధిమధ 
గత కలశము గీతిగాను లోను 
చెలికి బరిపూర్హుండై. నిండి వెలుగుచుండు 
వాడు నొక వేళ సంసారివలె నటించు 
నొనర నొకవ్యే వై రాగ్య మొందుచుండు 
వాని యనుభవ మెజుగ రెవ్యారు ధరణి॥ 


ళా 


వె 


6 


కం! 


కోంl! 


అబూ రగ యోాననసారము 


కర్మా సకుండు గాక కాజా న నకక౯ె 
నిర్భలభా వుం డగుచును 
మర్శృజ్ఞత నతడు మలయ మనుజులభోనకా ॥ 


(పాజ్జుండి "చీవావముతో 
వే చ... 
లు యందు మెలలిస నందాన నాయమో 
గజ్జుని మది ఇలియక యీ 
నాలు నింద జేతు రాతి గనకక౯ా ॥ 


గి! దదూూవణము జేయు వారికి నొలి యితండు 


న్ని 


జేసి యుండిన పాపముల్‌ జెందుచుండు 
భూహణము జేయు వారికి బుణ్య్వ ఫలము 
లపుడు బొందగ సిన్లేపుం డగు నతండు 


శుద్దవన్న నవాంత బెంచి పాచ్చెడు చిన్న 

వవినం దగ్గడు భాగ్న్ష మతిథయము౫ 
కలగిన నుప్బాంగి గర్వోంపం డొకవేళం 

దనకు లేమిడి మైనం దిగ్షిపోండు 
ప్రారబ్ద మనుభవింపక తీర దని యస 

హ్యాముగ దుఃఖ సుఖంబు లనుభొవించు 
నజబ్బప్యత్రంబులో నంటని జలపిందు 

వట్ల సంసారమం దంట కుండు 
జగతి కలబంద మూూలంబు అతెగనజాని 
పచ్చి కొన్నాళ్ళు నిలిచిన పగిడి, చేహ 
మూ్యూలమగు కారకణావిద్భ వందలు తెగిన 
నాయువను పచ్చి యున్ననా భృంగ ముందు | 


అప్పా గ యాగసావదము వ్‌ 


చం! అటువలె కారణంబు తెగినప్పటి కై నను గార్యజూల వి 
స్ఫుటతను యుగ్భముండు పరిపూర్ణ చిదాత్శవికాశి గాక త 
ద్ద టకుల నాశ్రయించి గుణకగ్శములం దెపు డంటి యంటకళా 
సటల ని రోసి యన్నిటికి సావ్సీగ నుండు సుఖస్వరూపమై | 
ఆత శ్రాయజ్ఞ ము 
నీ అల సుద మనా జి తమా యహంకృతి మాన 
సంబును బు త్రి ష్షగ్షణాంబు గాగ 
(పణవవర్ష ౧బు యూప స్తంభమును గాగ 
(బాణ దేం[దియ పం జా యచట 
పశుసమూూపహాము గాగ భాసుఠరానాహత 
నాదంబు వఏహి౭మం తంబు గాగం 
బొసగం దత్సశువుల బోధాగ్నిలో వేల్సి 
మ సనా. సోమ వానముగను 


గ్‌ 


ఆ 


(చావి జొక్కుచు మోక్షకాంతా సమేతు 
డగుచు వే కాంత నూ(కేంబు లనెడి కర్ణ 
కుండలంబులు నెలలు |[దికూట మార్గ 
మందు శాొంతపకుఖ మితు లలరి కొలువ ॥ 


ని! |పకటి తాబారముల్‌ బండ్లక ములు గా 
శముదమాదులు సుచకముణు గాగ 
(పాణపంచకము నేర్పడ కాడిగాగ న 
నూవ హృద్యనజంబు నొగయు గాగ 
వరకర్ణ నేత్రము ల్‌ వావానంబులు గాగ 
రహే వివేకంబు సారథియుం గాగం 
దగు నిస్ప ఎపహాత్వమె త్యాగ ధ్వజము గాగం 
(బుబలు యోగరథంబు మైన నెక్కి 
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పోయి నడిమి సరస్ళతికా బొంది గంగ 
యమునయును నిల్చు నాల్లు మార్లముల నడుమ 
నవబ్బథస్నాన మొనరించి యాత్శసోమ 

యాజి యన నొప్పుచుండు నీ యనని మంద ॥ 


ఆ! ఇంతటి యోగవూరుషుండు హెచ్చండు తగ్గండు సంతతంబు నే 
కాంత్రమునకొ వనీంచుం దనంయందుం బరాత్మను జూచుచుండు వి 
(భ్రాంతులు తన్నా దిట్టినను బకుగాన నవ్వును గాని తిట్టం డీ 
శాంతుడు రాజయోగి, ఫఘనసద్దురుం డంచు వచింపలాం: దగుకా | 


దీ 


nll 


గ! 


అటువంటి చేకికుం డిటునంటి యోగంబు 
నింతంత శిష్యున క్రీయ రాదు 
శిమీంచి శాంతిం బరీహీంచి తనకికు 
కొప్పీన వాసికి. జెప్పవలయు( 
దనశిత, కొప్పని తామసాత్య్మునకుం ద 
త్త సృంబుం జెప్పిన, వాండు దంభుం డగుచు 
వేష ఛావలచేత విజ వీగుకొ కాని 
వాడు త త్తషజ్ఞుండు కాడు, కనుక 


తొలుతనే శ్‌ష్యుం డగువాని దుర్గణములం 
జూచి తిట్టుచుం గొట్టుచు సుగుణములను 
జెప్పుగా వలెం దన శిత కొప్ప కున్న 

నూరే శాంతిం బొంది తానుండవలయు ॥ 


అంతియే గాని దుర్లుణుం డైన వాని 
నిలం బరీశీంప శిశీంపం దలంచె నేని 
వాని దుర్మార్గములు తన మాననమున 
నిలచి కోపము బుట్టించు నిక్క-ముగను ॥ 
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కం! కోపం బెవ(రి కె నను 
ఈ) ర 
చాపము బుట్టించు( గనుక తామసశ్‌ష్యుం 
జే పటం దగదు పటినం 
ఠి అ 
దాషత్రయ హేతు వగును దనశొంతి చెడు, 


కం! దుర్గుణముల విడువక ష 
డ్వర్ల ంబుల౯ గూడి నట్టివాం డతిశయ దు 
భర్షుండు జెప్పినను వాండు పట్టుగ వినునే ॥ 


సచ్చిష్యల క్షణము 


వ! ఇంక సచ్చిష్యుం డెన్యం డనిన సాధనచతుష్టయ సంపన్నుండై 
వంచన లేక జూరచోర |క్రూరగుణములు విడచి పరమశాంతి గలవాడై 
మోమాసక్తు(డె గురుసేవ జేసి తద్దుర్వ న్నుగవాంబునకుం బాత్రుండె న 

జాన్‌ రి ౧ a. 
వాడు దేహాఖిమానంబు విడచి (ప్రణవ పూర్వకంబుగా వేంక శేశాను 
స్మరణంబు జేయుచు నిజయోగబలంబున సుషుమ్నా దార ౦బు భేదించు 
కొని యర్చిరాదిమార్గంబునం జని పరమపదంబు-జెందు, నిట్టి యోగా 
భ్యాసంబుంబేయ లేకున్నన' అత్వంత గురుభ క్షి కలవాండై తత్కటాతుం 
బున భ సన వై రాగ్యంబు లభ వసించి యుపశెొంతి బొంది క్‌ నని 
యహాంక్రరింపక యుండవలయు నది యెట్లనిన, 


క్‌ం!! జానా పాంకారంబే 
వమూానవ్చల రు జెజుచు6 గాన ముతిమతులు త 
ద్దానా వొంకారంబును 


ల 
మానుచు నుపకౌంతు లగుట మంచిది గాజే! 
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కం॥| ఉపశాంతి తేని మనుజుల 


జసతపమ-లు యోగవిధులు సవనాదు లీలా 
గపటముతే చెడుం గావున 
నుపశొంతియ పర మధర్మ ముత్పల నేతా || 


అని వరాహాస్యామి యస్తాంగ యోగ సా 
రార్భ ముల్‌ యూాదేవి కధిక దయను 
జెప్పినాం డని సూతు డప్పు డాశెనకా 
దులకు బోధింపె సంతోవ మెసలో 
నవీయిట్లు తరిగొండ వారికబాశ్‌ బున సు 
(బ్రుహ్మణ్య గురుక ఎక్‌ బన్న గాది 
విభుచెంత నింజేటి వెంకమాంజ వనీంచి 
యా కృతి రచియించె నిదియు (వానీ 
చదువు వారును వికువారు జన్మకర 
జలధి దరియింతు రీకథ సార మగుచు 
శ్రీగురు పదాబ్దయుగలి కర్సితము నగుచు 
నుర్వి మందం (బకాళించి యుండుగాత ॥ 


శ్రీ గురు (ద్రైహ్మార్పజమస్తు 
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